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KIM JESTESMY?

Centrum Rozwoju Edukacji z Krakowa to firma szkoleniowa specjalizujaca sie
w prowadzeniu warsztatow dla uczniow na wszystkich etapach edukacji — od

pierwsze]j klasy szkoty podstawowej, do klas ponadgimnazjalnych, szkolen dla
nauczycieli i prelekcji dla rodzicow.

Cechuje nas indywidualne podejscie do Klienta. Nasza misja jest niesienie
szybkiej i skutecznej pomocy uczniom, ich rodzicom i wychowawcom szkolnym.

Zatrudniamy wysokiej klasy specjalistow z dziedziny psychologii z doSwiad-
czeniem zdobytym w placoéwkach oSwiatowych i poradniach psychologiczno-
pedagogicznych.
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Cyberprzemoc — nowe zagrozenia. Jak ochronié
moje dziecko przed niebezpiecznymi tresciami
w sieci komputerowej?

ZALECENIA MINISTERIALNE NA NOWY ROK SZKOLNY

Celem prelekcji jest przedstawienie rodzicom najnowszych zagrozen, jakie
ich dziecko moze napotkac w Internecie. Przekazujemy praktyczne wska-
z6wki, jak zminimalizowac ryzyko doswiadczenia przez dziecko zjawiska
cyberprzemocy w sieci.

PROGRAM PRELEKCII:

1. Nowe zagrozenia w Internecie — krotka charakterystyka.

2. Dziatania jakie rodzic musi podjaé, aby zminimalizowac ryzyko dostepu
dziecka do niebezpiecznych tresci i materiatéw.

3. Rola skutecznych zapér i programow komputerowych pozwalajgcych
na odsianie materiatéw nieodpowiednich dla nastolatka.

4. Kontrola rodzicielska nad czasem i treSciami jakie ich dziecko przeglada
w Internecie.

CZAS FORMA ILOSC
TRWANIA PROWADZENIA ODBIORCOW
1h 450 zt prelekcja -
lekcyjna (brutto) lub warsztat beglimitu

Centrum Rozwoju Edukacji z Krakowa
ul. Mazowiecka 46/35 | 31-580 Krakow cre@interia.pl



Agresja u dzieci oraz nastolatkow — wiem jak
postepowac

Celem prelekcji jest nauczenie rodzicow praktycznych metod na skuteczna
kontrole rozmowy z dzieckiem agresywnym. Uczymy jak nie pozwolic sie
zdominowa¢ mtodemu cztowiekowi i odnies¢ zamierzone efekty pedago-
giczne.

PROGRAM PRELEKCII:

1. Przyczyny zachowan agresywnych dzieci i nastolatkéw wobec rodzicow.
2. Kontrola wtasnych emocji —jak nie da¢ wyprowadzic¢ sie z rownowagi.
3. Techniki na szybkie przejecie kontroli nad sytuacja, w ktérej dziecko
jest agresywne.
4. Skuteczna rozmowa z nastolatkiem —istota precyzyjnego
formutowania przekazu.

CZAS FORMA ILOSC
TRWANIA PROWADZENIA ODBIORCOW
1h 450 zt prelekcja -

lekcyjna (brutto) lub warsztat beglimitu

Centrum Rozwoju Edukacji z Krakowa
ul. Mazowiecka 46/35 | 31-580 Krakow cre@interia.pl



Alkohol, papierosy, dopalacze, narkotyki
—jak ochroni¢ moje dziecko?

Celem prelekcji jest uSwiadomienie rodzicom jak tatwo dostepne sa dla ich
dzieci uzywki oraz co moga zrobi¢, aby ochronic¢ swoje pociechy przed ich
zgubnym wptywem.

PROGRAM PRELEKCII:

1. Omoéwienie tatwej dostepnosci uzywek w Srodowisku dzieci
i mtodziezy szkolnej.

2. Niepokojace objawy $wiadczace o tym, ze dziecko zazywa

substancje psychoaktywne.

Jak rozmawiac z dzieckiem o uzywkach?

Autorytet rodzica - jak dziecko powiela schematy

i zachowania opiekuna.

sl

CZAS FORMA ILOSC
TRWANIA PROWADZENIA ODBIORCOW
1h 450 zt prelekcja -

lekcyjna (brutto) lub warsztat beglimitu

Centrum Rozwoju Edukacji z Krakowa
ul. Mazowiecka 46/35 | 31-580 Krakow cre@interia.pl



Telefon komaérkowy, Internet, gry komputerowe
— uzaleznienie. Jak pomoc mojemu dziecku?

Celem prelekcji jest uSwiadomienie rodzicom, ze zezwolenie nastolatkowi
na nieograniczony dostep do Internetu, telefonu i gier komputerowych jest
ztym dziataniem, powodujacym negatywne konsekwencje dla zdrowia psy-
chicznego i fizycznego dziecka.

PROGRAM PRELEKCII:

1. Etapy uzaleznienia od telefonu komérkowego, Internetu
i gier komputerowych.
2. Uzaleznienie od uzywek, a uzaleznienie od nowych
medidéw - ten sam mechanizm i skutki.
Jak w madry sposdéb zapetni¢ dziecku wolny czas po szkole?
Kontrola nad iloscig czasu spedzanego przez dziecko na komputerze.

sl

CZAS FORMA ILOSC
TRWANIA PROWADZENIA ODBIORCOW
1h 450 zt prelekcja -

lekcyjna (brutto) lub warsztat beglimitu

Centrum Rozwoju Edukacji z Krakowa
ul. Mazowiecka 46/35 | 31-580 Krakow cre@interia.pl



Motywacja do nauki - moje dziecko uczy sie
Z przyjemnosciq!

Celem prelekcji jest wyposazenie rodzicéw w praktyczne narzedzia do sku-
tecznej motywacji do nauki wtasnego dziecka. Uczymy jak motywowac, aby
nie zniechecic.

PROGRAM PRELEKCII:

1. Dziecko zniechecone do nauki - przyczyny.

2. Rola rodzica w motywacji nastolatka do nauki.

3. Skuteczne narzedzia do motywacji — co powiedziec i jak sie zachowa,
aby dziecko z entuzjazmem wypetnito szkolny obowigzek.

4. Odkrycie u dziecka mocnych stron i wykorzystanie ich do efektywnej
nauki nowego materiatu.

CZAS FORMA ILOSC
TRWANIA PROWADZENIA ODBIORCOW
1h 450 zt prelekcja -
lekcyjna (brutto) lub warsztat beglimitu

Centrum Rozwoju Edukacji z Krakowa
ul. Mazowiecka 46/35 | 31-580 Krakow cre@interia.pl



Samookaleczenia, obnizony nastroj, depresja -
choroby cywilizacyjne XXI wieku. Wiem jak po-
maoc mojemu dziecku

Celem prelekcji jest zwrdcenie uwagi rodzicéw na koniecznos¢ bacznej ob-
serwacji swojego dziecka pod katem problemoéw z nastrojem i sytuacji, ktére
powinny zaniepokoic.

PROGRAM PRELEKCII:

1. Samookaleczenia, depresja i obnizony nastréj — jak obserwowac swoje

dziecko, aby zapobiec zachowania autoagresywnym.

Przyczyny zachowan autoagresywnych u dzieci i nastolatkéw.

3. Jakie budowac relacje z dzieckiem, aby zgtosito sie ono do rodzica z kaz-
dym problemem?

4. |stota szybkiej i prawidtowej reakcji w przypadku wystapienia problemu
— wspotpraca ze szkotga i1 specjalistami.

N

CZAS FORMA ILOSC
TRWANIA PROWADZENIA ODBIORCOW
1h 450 zt prelekcja -

lekcyjna (brutto) lub warsztat beglimitu

Centrum Rozwoju Edukacji z Krakowa
ul. Mazowiecka 46/35 | 31-580 Krakow cre@interia.pl



Komunikacja interpersonalna - wiem jak rozma-
wia¢ z moim dzieckiem

Celem prelekcji jest wyposazenie rodzicow w podstawowe i przystepne
narzedzia komunikacyjne, ktére sprawig, ze dotad niemozliwe spory z dziec-
kiem, beda rozwigzywane z tatwoscig i na dtugo.

PROGRAM PRELEKCII:

1. Bariery komunikacyjne na linii rodzic-dziecko.

2. Komunikacja interpersonalna - jak aktywnie stuchac? Jak méwic,
aby by¢ stuchanym?

3. Asertywnosc¢ —jak nie dac€ sie zapedzi¢ w ,kozi r6g"” podczas
rozmowy z dzieckiem.

4. Wyznaczanie dziecku granic —rola odpowiedzialnej kontroli
nad nastolatkiem.

(4. FORMA ILOSC

TRWANIA PROWADZENIA ODBIORCOW

1h 450 zt prelekcja

lekcyjna (brutto) lub warsztat bez limitu

Centrum Rozwoju Edukacji z Krakowa
ul. Mazowiecka 46/35 | 31-580 Krakow cre@interia.pl
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