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Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych jest kluczowym narzgdziem planowania
dziatan spolecznych i podejmowania decyzji na poziomie lokalnym. Dzigki niej samorzady
lokalne oraz inne instytucje mogg efektywnie kierowa¢ swoje zasoby i dziatania w obszary,
gdzie sg one najbardziej potrzebne, co ma na celu znaczng poprawe jakosci zycia mieszkancow.
Diagnoza pozwala nie tylko na identyfikacj¢ istniejacych problemoéw, ale réwniez na
prognozowanie potencjalnych zagrozen, co jest niezbedne do skutecznego planowania
1 wdrazania programow interwencyjnych.

Wspolczesne wyzwania spoteczne, takie jak naduzywanie alkoholu, nikotyny, dopalaczy
1 narkotykow, uzaleznienia behawioralne, a takze negatywne postawy spoteczne wobec tych
zjawisk, wymagaja szczegotowej analizy i interdyscyplinarnego podejscia. Dlatego dokument
ten ma na celu przedstawienie wynikow badan ankietowych przeprowadzonych w 2025 roku.
W badaniach uwzgledniono réznorodne aspekty zwigzane z lokalnymi zagrozeniami, ktore
moga wplywac na bezpieczenstwo i zdrowie spotecznosci.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spolecznych zostaly uzyskane w drodze
anonimowych badan ankietowych, ktére przeprowadzono w Gminie Panki wsrdd trzech grup
reprezentujacych rozne lokalne srodowiska:

Dorosli mieszkancy
Dzieci 1 mtodziez szkolna
Pracownicy instytucjonalni

Znaczenie wynikoéw badan

Wyniki przeprowadzonych badan begda mialy istotne znaczenie dla formutowania
strategii interwencyjnych oraz programow wsparcia. Oto kilka kluczowych aspektow, ktore
moga by¢ poruszone na podstawie zebranych danych:

Zrozumienie skali problemu: Dzigki przeprowadzonym badaniom mozna okresli¢, jak
powszechne s3 problemy zwigzane z naduzywaniem substancji i1 uzaleznieniami w lokalne;j
spotecznosci. To pozwoli na lepsze dostosowanie dzialan do rzeczywistych potrzeb
mieszkancow.

Identyfikacja grup ryzyka: Analiza wynikéw pomoze zidentyfikowaé grupy
najbardziej narazone na uzaleznienia, co jest kluczowe w projektowaniu programow
prewencyjnych.

Tworzenie spersonalizowanych programoéw wsparcia: Zrozumienie réznorodnych

perspektyw mieszkancéw oraz pracownikow socjalnych pozwoli na stworzenie bardziej



efektywnych 1 dostosowanych do potrzeb programoéw wsparcia, ktore beda odpowiadaty na
konkretne wyzwania.

Zwigkszenie zaangazowania spolecznosci: Poprzez u$wiadamianie mieszkancow o
skali probleméw spotecznych oraz zaangazowanie ich w proces diagnozy, mozna zbudowacé
wiekszg solidarno$¢ 1 odpowiedzialnos¢ w walce z uzaleznieniami.

Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych jest niezbednym narzedziem, ktore umozliwia
lokalnym samorzadom oraz instytucjom skuteczne planowanie dziatan majacych na celu
poprawe jako$ci zycia mieszkancéw. Przeprowadzone badania ankietowe, z uwzglednieniem
roznych grup spotecznych, dostarcza cennych informacji, ktore stang si¢ fundamentem dla
przysztych dzialan w zakresie prewencji, wsparcia oraz edukacji w kontekscie problemow
zwigzanych z naduzywaniem substancji i uzaleznieniami. Tylko poprzez zrozumienie
rzeczywistych potrzeb spoteczno$ci mozna skutecznie zmienia¢ sytuacj¢ w lokalnym

otoczeniu, promujac zdrowy styl zycia 1 wsparcie dla osob potrzebujacych.



METRYCZKA

Liczba mieszkancéw Gminy Panki w 2022 roku wynosita 4947 oséb, w 2023 roku spadta
do 4914 osob, a w 2024 roku znowu spadta do 4862 0s6b. W 2024 roku wsréd mieszkancow
byto 2468 kobiet 1 2394 mezczyzn.

Liczba mieszkancow Gminy Panki 2022 r. 2023 r. 2024 r.
Ogoélem: 4947 4914 4862
w tym kobiet: 2515 2492 2468
w tym mezcezyzn: 2432 2422 2394

Zrodto: USC 2025 Panki

Na dzien 31 grudnia 2024 roku, Gmina Panki liczyla tacznie 4862 mieszkancow.
W wieku przedprodukcyjnym (do 18. roku zycia) znajdowato si¢ 838 osob, z czego 410 to
kobiety, a 428 to m¢zczyzni. W wieku produkcyjnym (od 18. do 64. roku zycia) byto 2958
mieszkancow, w tym 1389 kobiet 1 1569 mezczyzn. W wieku poprodukcyjnym zamieszkiwato
1066 o0sbéb, z czego 669 stanowily kobiety, a 397 me¢zczyzni. Widaé, ze najwigksza grupa
wiekowa w Gminie sg osoby w wieku produkcyjnym.

Liczba mieszkancow

iek iek iek
Gminy Panki (31.12.2024 Wwieku W wieku W wieku

przedprodukcyjnym produkcyjnym poprodukcyjnym

r.)

Ogoélem: 838 2958 1066
w tym kobiet: 410 1389 669
W tym mezczyzn: 428 1569 397

Zrodto: USC 2025 Panki

W Gminie Panki w 2022 roku odnotowano 33 urodzen zywych, w tym 17 chtopcéw i 16
dziewczynek, natomiast w 2023 roku urodzito si¢ 31 dzieci, w tym 18 chlopcow 1 13
dziewczynek. W 2024 roku liczba urodzen wyniosta 27, z czego 13 to chlopcy 1 14 to

dziewczynki.

Liczba urodzen zywych w Gminie

Panki 2022 r. 2023 r. 2024 r.
w tym chlopcy: 17 18 13
w tym dziewczynki: 16 13 14

Zrodto: USC 2025 Panki



W Gminie Panki w 2022 roku odnotowano 62 zgondéw, w tym 33 mezczyzn 1 29 kobiet.
W 2023 roku liczba zgondw wyniosta 57, z czego 25 dotyczylo me¢zczyzn, a 32 kobiet,

natomiast w 2024 roku umarto 50 os6b, w tym 21 mezczyzn i 29 kobiet.

Liczba zgonoéw w Gminie Panki 2022 r. 2023 r. 2024 r.
w tym mezczyzni: 33 25 21
w tym kobiety: 29 32 29

Zrodto: USC 2025 Panki



DZIALALNOSC GMINNEJ KOMISJI PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

W latach 2022-2024 dziatalno§¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych prowadzona byla w sposob systematyczny i konsekwentny. Liczba posiedzen
ogblnych i plenarnych utrzymywata si¢ na zblizonym poziomie, co $wiadczy o ciaglej
aktywnos$ci Komisji w zakresie realizacji zadan ustawowych. Kazdego roku przeprowadzano
rozmowy z osobami uzaleznionymi, majace na celu motywowanie ich do podjecia leczenia
odwykowego, co stanowito wazny element dzialan interwencyjnych i wspierajacych. W 2022
roku odbyta si¢ roéwniez kontrola punktow sprzedazy napojow alkoholowych, natomiast w
kolejnych latach nie odnotowano takich dziatan. Komisja systematycznie wydawala opinie
dotyczace lokalizacji punktow sprzedazy alkoholu, jednak ich liczba ulegta zmniejszeniu, co

moze wynika¢ ze stabilizacji sieci handlowej w gminie.

Dzialalno$s¢ GKRPA 2022 2023 2024
Ogolne posiedzenie Komisji 12 10 11
Posiedzenia plenarne Komisji 12 10 11
Przeprowadzono rozmowy z osobami 12 10 11
uzaleznionymi w celu motywowania do leczenia

Kontrole punktow sprzedazy napojow 1 ) )
alkoholowych

Post. opiniujace lokalizacje punktow sprzedazy 7 3 3

napojow alkoholowych

W latach 2022-2024 Komisja interwencyjno-motywujaca prowadzita dzialania
ukierunkowane na przeciwdziatanie uzaleznieniom oraz motywowanie osob uzaleznionych do
podjecia leczenia. Liczba wnioskéw o leczenie odwykowe stopniowo malata, natomiast
wzrosta liczba nowo rozpoczetych spraw, co moze $wiadczy¢ o zwigkszonej skutecznosci
identyfikacji os6b wymagajacych pomocy. W 2024 roku po raz pierwszy zlecono
przeprowadzenie badan przez biegtych sadowych, co wskazuje na poglebienie wspotpracy z
instytucjami wymiaru sprawiedliwosci. Liczba wnioskoéw kierowanych do sagdu o obowigzek
leczenia odwykowego nieznacznie wzrosta, natomiast nie odnotowano zakonczonych

postgpowan w ostatnim roku analizy.



Dzialalno$¢ Komisji interwencyjno-

o 2022
motywujacej
Do Komisji wplynelo:
Whioskow o leczenie odwykowe 10
Obecnie rozpoczetych spraw 1
Zlecen przeprowadzenia badania przez )
bieglych sadowych
Whioskow do Sadu w sprawie obowigzku 5
leczenia odwykowego
Zakonczone postepowania w sprawie
skierowania na leczenie odwykowe przez 2
sad

RYNEK ALKOHOLOWY

2023

Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych

2022
2023
2024

13

12
12

2024



GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

W latach 2022-2024 liczba rodzin objgtych pomoca Gminnego Os$rodka Pomocy
Spotecznej systematycznie rosta, co wskazuje na wzrost zapotrzebowania na wsparcie
spoteczne. Szczegolnie zauwazalny byt wzrost liczby rodzin korzystajacych ze swiadczen z
powodu problemdéw uzaleznien — z 11 w 2022 roku do 18 w 2024 roku. Dane te potwierdzaja,
ze uzaleznienia nadal stanowig istotny problem spoteczny, wymagajacy statej pomocy i dziatan

profilaktycznych na poziomie lokalnym.

Pomoc Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej

2022 2023 2024
Liczba rodzin ogélem 41 44 66
w tym rodziny korzystajace ze Swiadczen
y y oA 11 12 18

z powodu problemow uzaleznien

W latach 2022-2024 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej udzielat r6znorodnych form
wsparcia, dostosowanych do indywidualnych potrzeb mieszkancow. Najwiecej 0sob korzystato
z pomocy w formie poradnictwa, ktorego liczba utrzymywala si¢ na wysokim i stabilnym
poziomie, osiagajac 65 osoéb w 2024 roku. Wzrosta réwniez liczba $wiadczen pieni¢znych, co
moze wskazywaé na pogarszajaca si¢ sytuacje materialng czesci rodzin. Swiadczenia rzeczowe,
takie jak odziez, zywnos$¢ czy inne formy wsparcia materialnego, pozostalty na podobnym
poziomie w dwoch ostatnich latach, co §wiadczy o utrzymujacym si¢ zapotrzebowaniu na tego

typu pomoc.

Rodzaje pomocy udzielanej przez

GOPS 2022 2023 2024
Swiadczenia rzeczowe dla osob 35 22 22
Swiadczenia pieni¢zne dla os6b 31 38 45
Swiadczenia porady dla oséb 63 57 65

W latach 2022-2024 gléwnymi powodami przyznawania pomocy spolecznej w gminie
byly ubdstwo, dlugotrwata choroba oraz niepelnosprawnosé¢, ktore niezmiennie dotyczyty
najwigkszej liczby rodzin. W analizowanym okresie odnotowano réwniez wzrost liczby osob
objetych pomocg z powodu problemoéw alkoholowych —z 11 w 2022 roku do 18 w 2024 roku,
co moze swiadczy¢ o narastajacych trudnosciach w zakresie uzaleznien. Pomoc byta réwniez
udzielana osobom bezrobotnym, cho¢ skala tego zjawiska pozostawata na zblizonym poziomie.
Wsrod innych przyczyn wsparcia wymieniano m.in. bezdomno$¢, potrzebg ochrony
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macierzynstwa czy zdarzenia losowe, jednak mialy one charakter jednostkowy. Dane te
wskazuja, ze pomoc spoleczna w gminie koncentruje si¢ przede wszystkim na rodzinach

zmagajacych si¢ z problemami zdrowotnymi, ekonomicznymi i uzaleznieniami.

Powody przyznawania 2022 2023 2024
pomocy spolecznej

Niepelnosprawnos¢ 17 16 16
Bezrobocie 13 15 14
Osoby dotkniete kleska 0 ) )
zZywiolowg

Uboéstwo 30 31 34
Bezradnos¢ opiekunczo- 5 i )
wychowawcza

Osoby dotkniete 23 25 2
dlugotrwalg choroba

Alkoholizm 11 12 18
Inne bezdomnos$é 1,

bezdomnos¢ 2,
potrzeba ochrony
potrzeba ochrony

macierzynstwa 8§,

sytuacja kryzysowa 1

macierzynstwa 0, bezdomnos¢ 1
zdarzenie losowe 2,
sytuacja kryzysowa 2
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ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY

W latach 2022-2024 liczba zatozonych Niebieskich Kart w gminie ulegala zmianom.
W 2022 roku odnotowano 10 przypadkow, w 2023 roku liczba ta spadta do 7, natomiast w 2024
roku ponownie wzrosta do 14. Dane te wskazujg na zwigkszong liczb¢ interwencji w ostatnim
roku, co moze §wiadczy¢ o lepszej wykrywalnosci przypadkow przemocy domowej lub

wzro$cie §wiadomosci spotecznej w zakresie jej zglaszania.

Liczba zalozonych Niebieskich Kart

2022 10
2023 7
2024 14

W 2023 roku w gminie sporzadzono tacznie 7 Niebieskich Kart. Najwiecej z nich, bo az
5, zostalo zatozonych przez Policje, co potwierdza jej kluczowa role w reagowaniu na
przypadki przemocy domowej. Pozostate dwa przypadki odnotowano w Gminnym Os$rodku
Pomocy Spotecznej oraz w placowce stuzby zdrowia, co $wiadczy o zaangazowaniu rdznych

instytucji w system przeciwdziatania przemocy.

Liczba zalozonych Niebieskich Kart 2023

Sporzadzono ogélem, w tym przez nastepujace instytucje:
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej 1
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych -
Placéwki Stuzby Zdrowia 1
Placowki edukacyjne -
Policja 5
Inne instytucje 1 organizacje -

Inne _

W latach 2022-2024 liczba os6b doznajacych przemocy domowej w gminie znaczaco
wzrosta — z 8 w 2022 roku do az 43 w 2024 roku. Najwickszg grupe wsrdd osob
pokrzywdzonych stanowily kobiety, cho¢ zauwazalny jest tez wzrost liczby mezczyzn
zglaszajacych takie do§wiadczenia, co moze $§wiadczy¢ o rosnagcej §wiadomosci spolecznej
1 wigkszej gotowosci do szukania pomocy. W 2024 roku odnotowano roéwniez wigcej
przypadkoéw przemocy wobec dzieci, co wymaga wzmocnienia dzialan profilaktycznych

1 ochronnych. Jednocze$nie zwiekszyta si¢ liczba 0sob stosujacych przemoc —z 7 w 2023 roku
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do 13 w 2024 roku, w wigkszosci byli to mezczyzni. Dane te potwierdzajg potrzebe dalszego
rozwijania lokalnego systemu wsparcia, terapii i edukacji w zakresie przeciwdziatania

przemocy domowe;j.

Liczba oséb doznajacych przemocy domowej, 2022 2023 2024
ktorym udzielono pomocy w latach:
Liczba 0s6b doznajacych przemocy domowej 8 14 43
(ogbtem), w tym:
Kobiety 7 6 16
Mezczyzni - 7 17
Dzieci (do 18 1.2.) 1 1 10
Liczba 0s6b stosujacych przemoc domowa (ogotem), 10 7 13
w tym:
Kobiety 1 3 1
Mgzczyzni 9 4 12

W latach 2022-2024 liczba interwencji Zespotu Interdyscyplinarnego w zwiagzku
z przemocg domowg wzrosta z 10 do 13, co moze wskazywac¢ na skuteczniejsze rozpoznawanie
przypadkéw przemocy oraz wickszg aktywnos¢ stuzb w tym zakresie. Tyle samo rodzin zostato
objetych wsparciem ZI, co dowodzi kompleksowego podejscia do pracy z osobami
doswiadczajacymi przemocy. W 2024 roku po raz pierwszy trzy osoby stosujace przemoc
zostaly skierowane na programy korekcyjno-edukacyjne, co jest pozytywnym sygnatem
w kierunku dzialan naprawczych 1 resocjalizacyjnych. Liczba spotkan Zespotu
Interdyscyplinarnego systematycznie wzrastata, osiggajac 6 w 2024 roku, co potwierdza

zaangazowanie instytucji w skuteczne reagowanie na zjawisko przemocy domowe;.

2022 2023 2024
Liczba interwencji Z1 w zwigzku z przemocg domowa 10 7 13
Liczba rodzin objgtych wsparciem ZI z powodu 10 7 13
przemocy domowej
Liczba 0s6b stosujacych przemoc domowa
skierowanych na programy korekcyjno-edukacyjne w - - 3
latach:
Liczba spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego 4 4 6
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W 2024 roku osobom doznajgcym przemocy domowej udzielano przede wszystkim
pomocy socjalnej, z ktorej skorzystalo 29 osob. Ten rodzaj wsparcia obejmowat gtownie
dziatania pracownikéw socjalnych, majace na celu poprawe sytuacji bytowej i bezpieczenstwa
0s0b dotknigtych przemoca. Brak odnotowanej pomocy psychologicznej, prawnej 1 materialnej
wskazuje na potrzebg rozszerzenia oferty wsparcia o te formy, aby zapewni¢ bardziej
kompleksowa pomoc osobom w kryzysie.

Rodzaje udzielonej pomocy osobom doznajacym 2024

przemocy domowej (liczba osob):

Pomoc psychologiczna -
Pomoc prawna -
Pomoc materialna (np. zakwaterowanie, zywnos$¢) -

Pomoc socjalna 29

PRZESTEPCZOSC NA TERENIE GMINY PANKI - POLICJA

W 2023 roku liczba interwencji zwigzanych z alkoholem i narkotykami utrzymywata si¢
na poziomie 571. W 2024 roku nastgpit spadek do 453 interwencji, co moze $wiadczy¢ o
poprawie sytuacji lub skuteczniejszej profilaktyce. Dane o mandatach za wykroczenia
zwiazane z ustawa o wychowaniu w trzezwosci sa dostepne jedynie dla dwoch ostatnich lat
—62 w2023 roku 1 19 w 2024 roku. W Zadnym z analizowanych lat nie odnotowano danych

dotyczacych pouczen za tego typu wykroczenia.

Interwencje zwiazane z alkoholem i narkotykami 2022 2023 2024
Liczba interwencji w latach 470 571 453
Liczba mandatow za wykroczenia zwigzane z brak 2 19
ustawg o wychowaniu w trzezwosci danych

Liczba pouczen za wykroczenia zwigzane z ustawg brak brak brak
o wychowaniu w trzezwosci danych danych danych

W latach 2022-2024 odnotowano spadek liczby przypadkow prowadzenia pojazdow
pod wplywem alkoholu lub narkotykéw — z 50 w 2022 roku do 37 w 2024 roku. Moze to
wskazywac na wiekszg Swiadomosé kierowcow lub skuteczniejsze dzialania prewencyjne.
Dla pozostatych kategorii, takich jak zaklécanie porzadku publicznego czy przestepstwa

popelnione przez nieletnich pod wplywem, brakuje dost¢epnych danych.

Przestepstwa pod wplywem alkoholu/narkotykow 2022 2023 2024
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Prowadzenie pojazdow pod wplywem 50 42 37

Zaklocanie porzadku publicznego brak brak brak
danych danych danych

Przest¢pstwa popelnione przez nieletnich pod brak brak brak

wplywem danych danych danych

W latach 2022-2024 liczba interwencji zwigzanych z przemoca domowg wahata sig,
osiggajac 8 w 2022 i 2024 roku oraz spadajac do 4 w 2023 roku. Dane te wskazuja na

niestabilny trend liczby takich zdarzen w analizowanym okresie.

Zdarzenia zwigzane z przemoca domow3 2022 2023 2024

Liczba interwencji dotyczacych przemocy domowej 8 4 8

W latach 2022-2024 na terenie analizowanym odnotowano zmienng liczbe przestgpstw
w trzech kategoriach: fizyczne i psychiczne znecanie si¢ nad rodzing, grozba karalna oraz
inne przestepstwa. Przestepstwa zwigzane ze zngcaniem si¢ nad rodzing wykazywaty ogdlnie
rosnacy trend, osiagajac w 2024 roku wartosci 15, 11 i 13 w poszczeg6lnych okresach. Liczba
przypadkéw grozby karalnej byla mniejsza 1 stosunkowo stabilna, z lekkimi wahaniami
w analizowanych latach. Kategorie inne przestepstwa, obejmujace m.in. rozpijanie
matoletniego i uchylanie si¢ od alimentow, cechowaly si¢ wysoka liczbg zdarzen, szczegdlnie
w 2023 1 2024 roku, z niewielkg tendencja spadkowa w ostatnim okresie. Ogolnie widaé,
ze problem przestepczosci w rodzinie 1 zwigzanej z obowigzkami wobec maloletnich pozostaje

istotny, a liczba spraw wykazuje wahania sezonowe i roczne.

Przestepstwa wszczete na terenie 2022 2023 2024

w S z w S z w S z

Fizyczne 1 psychiczne zngcanie si¢ nad 9 7 9 6 9 16 15 11 13

rodzing

Grozba karalna 7 2 7 7 4 7 5 2 5
Inne przestepstwa (np. rozpijanie

matoletniego, uchylanie si¢ od 17 12 17 25 15 25 24 14 23
alimentow)

W analizowanym okresie odnotowano lacznie 168 przestepstw. Najwicksza grupe
stanowig zdarzenia zakwalifikowane jako ,,inne” (128 przypadkow), co sugeruje duza
réznorodno$¢ incydentdw spoza glownych kategorii. Kradzieze (34 przypadki) zajmuja
drugie miejsce, stanowigc istotny, cho¢ znacznie mniejszy odsetek ogdétu przestepstw. Nie
odnotowano zadnych pobi¢, natomiast uszkodzenia mienia (6 przypadkow) wystepowaty

stosunkowo rzadko.
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LOKALNE ZAGROZENIA SPOLECZNE
W GRUPIE DOROSLYCH MIESZKANCOW

Metodologia

Cele badania

Celem badania byta identyfikacja zagrozen spotecznych w $rodowisku lokalnym,
w szczegdlnosci obejmujacych:

postawy spoteczne dotyczace problemow istotnych w srodowisku lokalnym,

zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki

i dopalacze,

zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz

problematyka uzaleznienia,

zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papierosow,

zagadnienia zwigzane z niektérymi uzaleznieniami behawioralnymi,

zagadnienia zwigzane z przemoca domowa.

Metoda i technika badawcza

Badanie przeprowadzono metoda CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview —
wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane narzedzie
badawcze to program CORIGO rekomendowany przez ORE) — technika zbierania informacji
w 1ilosciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktorej respondent jest proszony
o wypelnienie ankiety w formie elektroniczne;j.

Istota badania bylo poznanie opinii oraz postaw wzglegdem wybranych problemow
spotecznych: problemu alkoholowego, nikotynowego, narkotykowego, przemocy domowej

1 robwiesniczej oraz wybranych problemow spotecznych.
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Grupa badana

Badania obejmowaty mieszkancow w Gminie Panki, ktorzy ukonczyli osiemnasty rok

zycia. W badaniu wzig¢to udziat 87 mieszkancow, a w tym 72% kobiet oraz 28% mezczyzn.

Ptec

80%

72%

70%

60%

50%

40%

28%

30%

20%

10%

0%
Kobieta Mezczyzna

Wyniki badan

Podstawowe problemy spoleczne w opinii mieszkancow

W pierwszej czesci badania respondenci zostali poproszeni o oceng waznosci réznych
problemoéw spotecznych w §rodowisku lokalnym. Przyje¢ta w tych badaniach miarg waznosci
roznych problemoéw spotecznych jest odsetek mieszkancow, ktorzy wskazuja dany problem,
jako bardzo istotny.

Mieszkancy Gminy Panki w badaniu jako najbardziej istotny problem spoteczny
najczesciej wskazywali uzaleznienie od alkoholu, ktére uzyskalo az 77%%* wskazan.
Nastgpnie wskazano na uzaleznienie od papieroséw — 75%* wskazan, na kolejnym miejscu s3:

uzaleznienie od alkoholu — 81%%* oraz zanieczyszczenie powietrza — 67%*.
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Ocena waznosci lokalnych problemow spolecznych przez badanych mieszkancow.

Problem Bardzo  Raczej Raczej Zdecydowanie
istotny  istotny nieistotny nieistotny
Zanieczyszczenie powietrza (smog) 31% 36% 26% 7%
Uzaleznienia behawioralne
(hazard, uzaleznienie od Internetu, 26% 36% 29% 9%
nowoczesne technologie)
Uzaleznienie od alkoholu 45% 32% 20% 3%
Bezrobocie 30% 28% 33% 9%
Bieda, ubostwo 22% 25% 46% 7%
Zaburzenia odzywiania
(anoreksja, bulimia, kompulsywne 16% 22% 48% 14%
objadanie si¢)
Przestepczo$é 27% 18% 47% 8%
Cyberprzemoc 25% 26% 40% 9%
Przemoc domowa 33% 25% 31% 11%
Uzaleznienie od narkotykow, 3% 21% 379, 10%
dopalaczy
Uzaleznienie od papierosow 38% 37% 17% 8%

* suma odpowiedzi raczej istotny i zdecydowanie istotny

** suma odpowiedzi raczej nieistotny i zdecydowanie nieistotny
Spozywanie alkoholu oraz zwiazane z nim inne problemy spoleczne

Jak wynika z badania przeprowadzonego w 2019 roku przez CBOS wsrdéd Polakow
powszechny jest poglad, ze naduzywanie alkoholu jest w naszym kraju duzym problemem
(91%). Tylko 6% badanych uwaza, Ze jest to maty problem, a 3% nie ma zdania w tej sprawie’.

Odpowiedzi respondentdéw na pytania odno$nie spozywania alkoholu rdznig si¢
w zaleznosci od plci, wieku 1 grup zawodowych. Wsrod kobiet jest dwa razy wigcej
abstynentow niz wsrdd mezczyzn (21% w stosunku do 10%). Z przeprowadzonych badan
wynika, ze w ciggu 9 lat nastapil wzrost spozycia alkoholu wsréd kobiet- w roku 2010
abstynencje¢ deklarowata, co trzecia kobieta. Bioragc pod uwage grupy wiekowe, to alkohol
najczesciej pijga badani w wieku 25-34 lata. Natomiast w 2010 roku relatywnie najwigcej
pijacych alkohol byto wsrod najmtodszych badanych (18-24 lata). Uzyskane wyniki pozwalaja
na stwierdzenie, ze styl konsumpcji alkoholu nie zmienia si¢ wraz z uptywem czasu. Sytuacja
wyglada podobnie w przypadku oséb z grupy wiekowej 65 lat i wiecej, ktorzy 9 lat temu

plasowali si¢ w przedziale 55-64 lata- odsetek abstynentow wsrod tych osob jest staly 1 wynosi

28%>.

! Komunikat CBOS ,,Konsumpcja alkoholu w Polsce”, grudzien 2019 (oprac. M. Bozewicz).
2 Tamze.
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Jezeli chodzi o czgstotliwosci spozywania alkoholu, to wigkszo§¢ Polakow (56%)
deklaruje, ze pije alkohol okazjonalnie, 8% spozywa go czesto, a co trzeci unika okazji do picia
alkoholu lub w ogoéle go nie spozywa. Poréwnujac te wyniki z wynikami badan CBOS
z 2010 r. zmniejszyt si¢ odsetek osob deklarujacych czeste picie (z 11% do 8%) 1 catkowitych
abstynentow (z 22% do 16%). Jednakze, wzrdst udziat os6b spozywajacych alkohol czasami,
z dobrej okazji, ale nie czesto (z 50% do 56%)°.

Od 2010 roku znaczaco zmalat udziat piwa, jako najczesciej spozywanego alkoholu,
kiedy to, co druga osoba sposrdd pijacych alkohol (52%) przyznawala, Ze najczesciej siega
po piwo. Obecnie wybiera je 39% respondentow, ktdrzy nie rezygnuja z napojow
procentowych. Na drugim miejscu znajduje si¢ wino (25%), a na trzecim —
wodka (16%). Odsetek os6b najchetniej wybierajacych wino rosnie od 2007 roku,
natomiast najwiekszy wzrost dotyczy alkoholi wysokogatunkowych, np. koniaku czy whisky —
obecnie, co dziewiaty badany pijacy alkohol (11%) deklaruje, Ze, jesli siega po kieliszek,
to najczesciej z tego typu trunkiem?.

W ankiecie przeprowadzonej wsrdod mieszkancow Gminy Panki réwniez zbadano
postawy 1 przekonania dorostych mieszkancéw na temat alkoholu. Pierwsza z poruszanych
kwestii byt wiek inicjacji alkoholowej. 52% wskazalo, Ze inicjacja alkoholowa miala
miejsce pomiedzy 16 a 18 rokiem zycia, 27% powyzej 18 roku zycia. 15% przyznaje, ze
pierwszy raz pili alkohol w wieku pomiedzy 13 a 15 rokiem zycia, a 3% ponizej 12 roku

zycia. 3% nigdy nie probowalo alkoholu.

W jakim wieku po raz pierwszy spréobowat/a
Pan/Pani alkoholu?

60%
52%

50%

40%

30% 27%
20% 15%
0,
10% 3% 3%
Nigdy nie Ponizej 12 roku 13-15 lat 16-18 lat Powyzej 18 roku
préobowatem/am zycia zycia
alkoholu
3 Tamze.

4 Komunikat CBOS ,.Konsumpcja alkoholu w Polsce”, grudzien 2019 (oprac. M. Bozewicz).
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Nastepnym badanym obszarem byla czestotliwos¢ spozywania alkoholu. Do picia
alkoholu kilka razy w miesigcu przyznalo si¢ — 28% badanych, kilka razy w roku — 26%,
raz w tygodniu — 13%, kilka razy w tygodniu — 11%, prawie codziennie — 1%. 21% w

ogole nie pije alkoholu.

Jak czesto pije Pan/Pani alkohol?

30% 28%
26%
25%
21%
20%
15% 13%
11%

10%

5%

1%
0% I
Prawie Kilkarazyw  Raz w tygodniu Kilka razy w  Kilka razy w rokuNie pije alkoholu
codziennie tygodniu miesiacu

Oprocz czestotliwosci spozywania alkoholu interesujace byly takze ilosci jego
jednorazowego wypicia. Porcja standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu)
zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5% (pot butelki), w ok. 100 ml wina o mocy
12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wodki o mocy 40% (maty kieliszek wodki).

Badani zaznaczali najczeSciej, ze spozywaja jednorazowo 1-2 porcje alkoholu —
44%, 3-4 porcje alkoholu — 24%, 5-6 porcji alkoholu — 2%, 7,8 lub 9 porcji — 1%. 29%

nie pije alkoholu.

Ile porcji standardowych zawierajacych
alkohol wypija Pan/Pani w trakcie dnia, w
ktérym Pan/Pani pije?

50%

45%

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%
5% 2% 1%
0% — ——

44%

29%

24%

0%

1-2 porcje 3 -4 porcje 5 -6 porcji 7, 8 lub 9 porcji 10iwiecej Nie pije alkoholu
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Co wazne, 70% badanych nie wie, gdzie moze zglosi¢ si¢ po pomoc osoba uzalezniona

od alkoholu.

Czy wie Pan/Pani, gdzie moze uzyska¢ pomoc
osoba uzalezniona od alkoholu w Pana/Pani
rejonie zamieszkania?

80%

70%

70%

60%

50%

40%

30%

30%

20%

10%

0%
Tak Nie

Nastepnie ankietowani zostali poproszeni o wskazanie, w jakim stopniu zgadzaja si¢
z okreslonymi stwierdzeniami. Pierwsze ze stwierdzen dotyczylo mitu, jakoby alkohol
zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten zawarty w wodce. Lacznie 77%** badanych
zaznaczylo, iz nie zgadza si¢ z powyzszym stwierdzeniem.

Kolejne stwierdzenie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostgpnosci
1 kontroli sprzedazy alkoholu. 69%* badanych mieszkancow zgadza si¢ ze stwierdzeniem,
Ze ,,dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub kontrolowany”. 72%* respondentow
ocenia osoby pijace alkohol, jako zagrazajace lub raczej zagrazajace bezpieczenstwu w
srodowisku lokalnym.

64%** badanych uwaza, Ze osoby nieletnie nie maja latwosci w zakupie alkoholu
w lokalnych sklepach.

97%** respondentow uwaza, ze kobiety w cigzy nie moga pi¢ bezpiecznie nawet
niewielkich ilo$ci alkoholu, a takze, ze prowadzenie samochodu po spozyciu alkoholu jest
zabronione — 95%**. Kolejno, 8§87%** ankietowanych jest zdania, Ze picie alkoholu nie

pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych.
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Zgodnos$¢ z twierdzeniami na temat alkoholu — dorosli mieszkancy.

Twierdzenie Zdecydowanie Raczej Raczej nie Zdecydowanie

zgadzam si¢ zgadzam zgadzam nie zgadzam
si¢ si¢ si¢

Alkohol zawarty w piwie

jest mniej grozny niz ten 5% 18% 11% 66%

zawarty w wodce

Dostep do alkoholu

powinien by¢ ograniczony 48% 21% 23% 8%

lub kontrolowany

Osoby pijace alkohol

zagra.iaj 3 beZpi(?CZCI'lSthl 41% 31% 21% 79

w moim Srodowisku

lokalnym

Osoby nieletnie moga

z latwoscia kupié alkohol 16% 20% 40% 24%

w lokalnych sklepach

Picie alkoholu pomaga

w trudnych sytuacjach 8% 6% 20% 67%

zyciowych

Prowadzenie samochodu

po niewielkiej ilo$ci 4% 1% 9% 86%

alkoholu jest bezpieczne

Kobiety w ciazy mogg

bezpiecznie pi¢ niewielkie 2% 1% 7% 90%

ilosci alkoholu
suma odpowiedzi zdecydowanie zgadzam si¢ i raczej zgadzam si¢
** suma odpowiedzi zdecydowanie nie zgadzam si¢ i raczej nie zgadzam si¢

Zapytano mieszkancow rowniez o ich zdanie na temat ilosci sklepow 1 lokali, w ktorych
mozna kupi¢ alkohol. 51% badanych mieszkancéw uwaza, ze jest ich za duzo, 3% twierdzi, ze

jest ich za mato oraz 46% wskazuje na ich odpowiednig ilo$¢.
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Jak ocenia Pan/Pani ilos¢ sklepow i lokali w
Pana/Pani okolicy, gdzie mozna kupi¢ alkohol?

51%
46%

3%
—

jestich za mato jestich odpowiedniailosc jestich za duzo

Substancje uzalezniajace: nikotyna

15% respondentow pali regularnie papierosy, 3% pali regularnie e-papierosy,

a 15% pali okazyjnie papierosy i e-papierosy. 67% nie pali w ogdle papierosow.
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70%
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20%
10%

0%

Czy pali Pan/Pani papierosy lub e-papierosy?

67%

15% 15%
— e —
Nie Tak, pale okazyjne Tak, pale regularnie Tak, pale regularnie e-
papierosy lub e- papierosy papierosa
papierosy
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Jezeli chodzi o wiek inicjacji nikotynowej, to 18% wskazalo, Ze inicjacja nikotynowa
miala miejsce, gdy byli juz pelnoletni. 24% respondentdw przyznalo, ze pierwszy raz
zapalili papierosa w wieku pomiedzy 13 a 15 rokiem zycia oraz 35% badanych pomiedzy

16 a 18 rokiem zycia, 1% pomie¢dzy 9 a 12 rokiem zycia. 22% nigdy nie probowalo.

W jakim wieku po raz pierwszy sprébowat/a
Pan/ Pani papierosa?

40%
35%
30%

35%

24%

25% 22%
15%
10%
5% 1%
O% I
Nigdy nie 9-12 lat 13-15 lat 16-18 lat Powyzej 18 roku
prébowatem/tam zycia

Substancje psychoaktywne: narkotyki i dopalacze

Wedhug danych z badan populacyjnych odsetek o0sob, ktére miaty kontakt
z narkotykami w ciggu ostatniego roku w Polsce jest 16 razy nizszy od odsetka os6b majacych
kontakt z alkoholem. Uzywanie alkoholu w ciggu ostatniego roku odnotowano na poziomie
89,7% (badanie z 2014 roku), podczas gdy w przypadku narkotykow odsetek wynidst 5,4%
(dane dla 0s6b w wieku 15-64 lata)’.

42% mieszkancow Gminy Panki twierdzi, Ze nie ma w swoim otoczeniu oséb, ktére
przyjmuja narkotyki lub dopalacze. 15% zna jedna osobe, 32% twierdzi, ze zna od 2 do
5 0s6b przyjmujacych substancje odurzajace, 5% zna od 6 do 10 os6b oraz 6% zna ponad
10 osob.

32% badanych wskazuje najczeSciej na marihuane, haszysz, 10% na amfetamine,
14% na dopalacze, 15% na leki uzywane w celu odurzenia. 34% nie wie, jakie substancje
przyjmujg takie osoby oraz 31% nie slyszalo o osobach, ktore przyjmowalyby substancje

odurzajace.

5 Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Raport o stanie narkomanii w Polsce- 2019, Warszawa 2019.
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Ile zna Pan/Pani oséb (osobiscie lub ,,ze
styszenia”), ktore przyjmuja substancje
odurzajace (narkotyki lub dopalacze)?

45% 42%
40%
35%

32%

30%
25%
20%

15%

15%

10% s 5%

Nie znam nikogo Jedng osobe 2-50s6b 6-10 0s6b Ponad 10 oséb

5%

0%

Jakie substancje odurzajace sa przyjmowane
przez osoby (znane osobiscie lub ,,ze
styszenia”) z Pana/Pani otoczenia? (mozna
zaznaczy¢ wiecej niz jedna odpowiedz)

Nie styszatam o osobach, ktdre przyjmowatyby

0,
substancje odurzajace 31%

Nie wiem, jakie substancje przyjmuja te osoby 34%

Inne (jakie?) 0%
Leki uzywane w celu odurzenia 15%

14%

Dopalacze

Heroina . 3%

Ekstazy 3%

LSD 6%

Amfetamina 10%

Marihuana, haszysz 32%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
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99% respondentow wskazalo, Ze nie wie, gdzie moze naby¢ substancje

psychoaktywne takie, jak narkotyki czy dopalacze.

Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupié narkotyki
lub dopalacze?

120%

99%

100%
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40%

20%

1%

0%
Tak Nie

Hazard

Przez wiele lat uzaleznienie kojarzone byto jedynie z zazywaniem substancji
psychoaktywnych, jednakze coraz cze$ciej kojarzy si¢ ono rdwniez z czynno$ciami.
Uzaleznienie behawioralne okresla takie formy zachowan, ktéore nie s3 zwigzane
z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ale z wykonywaniem pewnych czynnoS$ci
(hazard, zakupy, granie w gry itp.), a ich specyfika jest m.in. utrata kontroli nad tymi
zachowaniami czy czynno$ciami.

Formalnie, do grupy tych zaburzen mozemy zaliczy¢ jedynie zaburzenie uprawiania
hazardu, poniewaz od maja 2013 (data opublikowania klasyfikacji DSM—V) wystepuje ono
w klasyfikacji zaburzen psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

Hazard patologiczny, jak 1 zaburzenie uprawiania hazardu, mozna zdefiniowa¢ jako
niekontrolowang potrzeb¢ (przymus) uprawiania hazardu, ktéra z czasem staje si¢ coraz
silniejsza i uposledza funkcjonowanie jednostki — prowadzi do problemdéw natury osobistej,
spotecznej 1 zawodowej. Wiekszos¢ osob, ktore uprawiajg hazard, mozna zaliczy¢ do graczy
rekreacyjnych, ktorzy gre¢ traktuja jako jedna z wielu rozrywek isa w stanie kontrolowac
zachowanie zwiazane z graniem (np. przestac¢ grac¢ po kolejnej przegrane;j).

Projekt badawczy ,,Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikow

ryzyka i czynnikow chronigcych hazardu i innych uzaleznien behawioralnych — edycja
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2018/2019” realizowany byt od marca 2018 r. do maja 2019 r. przez Fundacj¢ Centrum Badania
Opinii Spotecznej. Badanie to byto powtdrzeniem projektu zrealizowanego w latach 2011/2012
oraz w latach 2014/2015. W celu zmierzenia skali uzaleznienia od hazardu w Polsce w 2019
roku zapytano badanych, czy w ciggu ostatnich 12 miesi¢cy przed badaniem grali w jakies$ gry
na pienigdze. Respondentom przedstawiono liste dziesigciu réznych gier — o kazdej mieli
powiedzie¢, czy w nig grali i jak czgsto. Na tej podstawie wyodrebniono dwie kategorie 0s6b —
niegrajacych i grajacych (w dalszej czg$ci raportu zwanych ,,graczami”). Niegrajacy to osoby,
ktore zadeklarowaty, ze w ciggu ostatniego roku nie graly ani razu w zadng z wymienionych na
licie gier. Odsetek tzw. graczy otrzymano przez odjecie od 100% odsetka niegrajacych.
Gracze s3 to zatem osoby, ktdre zagraly na pienigdze przynajmniej raz w ciggu roku przed
badaniem w przynajmniej jedng z gier wymienionych na liScie. Niegrajacy stanowili
62,9% ogoéhu Polakow w wieku 15+, za$ gracze na pieniadze 37,1%. W poréwnaniu z rokiem
2015 odsetek graczy wzrdst o 2,9 punktu procentowego. Polacy najczesciej graja w gry
Totalizatora Sportowego (27,4,0%). Na drugim miejscu ze znacznie stabszym wynikiem,
plasuja si¢ zdrapki (16,3,0%), loterie/konkursy SMS-owe (6,3%) oraz automaty do gier
z tzw. niskimi wygranymi — gra w nie 3,8% obywateli naszego kraju w wieku 15+.
W poréwnaniu z 2015 rokiem ranking popularnos$ci poszczegolnych gier nie ulegl zasadniczym
zmianom. Mozemy mowi¢ o zwigkszeniu si¢ odsetka grajacych w zdrapki (o 2,9% punktu
procentowego) oraz spadku popularno$ci loterii i konkurséw SMS-owych®.

Zapytano zatem badanych o to, czy kiedykolwiek grali w gry internetowe, w ktorych

mozna wygra¢ pienigdze (np. poker). 93% wskazalo, Ze nie gralo nigdy w tego rodzaju gry.

6 Fundacja Centrum Badania Opinii Spotecznej, Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikow
ryzyka i czynnikow chronigcych hazardu i innych uzaleznien behawioralnych — edycja 2018/2019, Warszawa
2019, s. 153.
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Czy kiedykolwiek grat Pan/Pani w gry
internetowe, w ktérych mozna wygracé
pieniadze (np. poker)?

100% 93%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10% 7%

0% I

Tak Nie

Uzaleznienie od hazardu jest uznawane za przewlekle i1 niewyleczalne schorzenie.
Oznacza to, ze powr6t hazardzisty do bezpiecznego grania jest niemozliwy, zawsze wymknie
si¢ ono spod kontroli nawet, gdy przerwa w graniu byla stosunkowa dtuga. Abstynencja od
grania, nawet relatywnie dluga, nie jest dowodem na wyleczenie i brak choroby. Uzaleznienie
od hazardu wymaga kompleksowego leczenia psychoterapeutycznego (psychoterapia
indywidualna, rodzinna) i by¢ moze wlaczenia psychiatrycznego leczenia farmakologicznego.
Podobnie, jak w przypadku uzaleznienia od alkoholu, tu réwniez wystepuje mechanizm
wspoluzaleznienia rodziny jako skutek uzaleznienia cztonka rodziny.

Przedstawiony ponizej wykres pokazuje powody, dla ktorych ludzie graja w gry
internetowe. Z 1% respondentoéw deklarujacych granie w gry na pienigdze, 50% przyznaje, ze

jest to rozrywka, sposob ,,na nud¢” oraz 33% ma przeczucie, ze czeka go wysoka wygrana.
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Dlaczego grywa Pan/ Pani w gry internetowe?
Prosze wskazaé¢ wszystkie istotne dla Pana/
Pani powody?

Jakos tak nie moge przestaé _ 17%
Pomaga mi to roztadowac sie, uspokoic, kiedy iy
jestem zestresowany(a) lub gdy mam ktopoty _ °
Potrzebuje pieniedzy, poniewaz mam problemy 17%
finansowe _ °

Gram z przyzwyczajenia, przyzwyczaite(a)m sie 0%

spedzaé w ten sposéb czas 0
Lubie towarzyszace grze emocije _ 17%

Potrzebuje pieniedzy na jakis ,ekstra” wydatek, np.
samochod, dom, podroze

Mam przeczucie, ze czeka mnie duza/ gtéwna
wygrana

33%

Jest to rozrywka, ,sposéb na nude” 50%

Chce zasilic domowy budzet, mie¢ wigce;j

o . . 17%
pieniedzy na zwykte codzienne wydatki

0%  10% 20% 30% 40% 50%  60%
94% badanych mieszkancow twierdzi, ze mozna si¢ uzalezni¢ od gier na pienigdze.
Czy, Pana/Pani zdaniem, mozna uzaleznic sie

od gier na pieniadze?

80%

72%

70%
60%
50%
40%

30%

22%

20%
6%
o o —_—

Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie Nie wiem

10%

0%



Potrzeba realizacji dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznien w opinii mieszkancow
Gminy Panki

W pierwszej kolejnosci respondenci zostali poproszeni o ocen¢ rozpowszechnienia
niektorych z uzaleznien (zar6wno uzaleznien od substancji, jak i uzaleznien behawioralnych)
w srodowisku lokalnym. Przyje¢ta w tych badaniach miarg waznosci r6znych probleméw jest
odsetek mieszkancow, ktorzy wskazujg dany problem, jako bardzo powszechny. Z analizy
danych wynika, ze mieszkancy Gminy Panki za najbardziej powszechne problemy spoleczne
uznaja nikotynizm (77%), alkoholizm (67%) oraz siecioholizm (62%) — to wlasnie te

uzaleznienia najczesciej okreslano jako bardzo lub do$¢ powszechne.

Ocena waznosci lokalnych problemow spotecznych przez badanych mieszkancow.
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Alkoholizm 28% 39% 22% 11% 0%
Narkomania 7% 7% 35% 34% 17%
Nikotynizm 46% 31% 8% 13% 2%
Zakupoholizm 10% 21% 32% 31% 6%
Pracoholizm 11% 26% 36% 20% 7%
Siecioholizm 32% 30% 12% 23% 3%
Uzaleznienie od hazardu 7% 7% 31% 38% 17%
Zaburzenia odzywiania 7% 5% 32% 40% 16%

Mieszkancy Gminy Panki zostali zapytani o to czy widza potrzebe realizacji dziatan z
zakresu profilaktyki uzaleznien oraz o to, jakie dziatania w tym obszarze sa w ich opinii
najbardziej potrzebne.

Jak wynika z przeprowadzonych badan zdecydowana wigkszo$¢ mieszkancoéw — 84%
dostrzega potrzeby realizacji dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznien. Swiadczy¢ to moze
o wysokim poziomie wiedzy mieszkancOw na temat tego, jak istotne jest ograniczanie
rozmiardw uzaleznien oraz zapobieganie roznorodnym szkodom zdrowotnym 1 spotecznym,
ktére sa z nimi zwigzane, takim jak: grozne choroby i infekcje, wypadki drogowe, zatrucia
1 przedawkowania, uzaleznienia, niepelnosprawno$¢, marginalizacja, konflikty z prawem,
problemy mtodych ludzi w uzyskaniu zatrudnienia, akty agresji, problemy w relacjach
z innymi, problemy w nauce i inne destrukcyjne lub szkodliwe czyny popetiane pod wptywem

substancji psychoaktywnych oraz w zwigzku z nimi.
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Czy dostrzega Pan/Pani potrzebe realizacji
dziatan profilaktycznych narzecz
przeciwdziatania uzaleznieniom?

90% 84%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

16%

Tak Nie

Mieszkancy stwierdzili, Ze najbardziej potrzebne dziatania to wsparcie psychologiczne
dla rodzin — 36%, warsztaty profilaktyczne dla uczniéw — 23%, otwarte konsultacje z terapeuta

uzaleznien — 21% oraz ogo6lnospoteczne kampanie profilaktyczne — 16%.

Jakie dziatania sag najbardziej potrzebne?

Inne (jakie?) = 0%
Pomoc w integracji dzieci po okresie izolacji - 4%

Ogoélnospoteczne kampanie profilaktyczne 16%

Warsztaty profilaktyczne dla uczniow 23%

Otwarte konsultacje z terapeuta uzaleznien 21%

Wsparcie psychologiczne dla rodzin 36%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Przemoc domowa

Wedhug badan przeprowadzonych w 2019 roku z deklaracji badanych wynika,
ze w zdecydowanej wiekszosci rodzin zdarzaja si¢ nieporozumienia i konflikty (71%),
przy czym w wiekszosci dochodzi do nich bardzo rzadko (54%), natomiast w co szostej (17%)
ktétnie wybuchaja przynajmniej kilka razy w miesigcu. W ciggu ostatnich siedmiu lat czgstosé

wystepowania konfliktow w rodzinach w zasadzie si¢ nie zmienita. Dom — obok pracy, szkoty
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oraz ulic poza najblizszg okolicg — jest miejscem, gdzie najwiecej osob doswiadczyto przemocy
(wedlug deklaracji po 8%). Niewiele mniej ankietowanych przyznalo, ze padto jej ofiarg
w najblizszej okolicy (7%). Nieco rzadziej ankietowali zetkneli si¢ z agresja w restauracji,
kawiarni, na dyskotece (5%), w $rodkach komunikacji — pociagu, autobusie, tramwaju,
taksowcee (5%) lub w innych miejscach (4%)’. Wyniki te zblizone do danych sprzed 3 lat, kiedy
CBOS realizowat podobne badania. Przemoc, zaréwno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest
zjawiskiem dos¢ powszechnym w polskiej spotecznosci. Jest to zjawisko niezwykle trudne do
zbadania, poniewaz osoby doswiadczajace przemocy w rdzny sposob znieksztatcaja swoje

doswiadczenia, np. racjonalizujac zachowanie sprawcy lub go usprawiedliwiajac.

Na podstawie wynikow badan mozna zauwazy¢, ze 22% respondentow potwierdza
obecnos¢ osob doswiadczajacych przemocy domowej w swoim otoczeniu. Kolejne 34%
badanych ma pewne podejrzenia, cho¢ nie posiada jednoznacznej pewnosci co do
wystepowania takich sytuacji. Natomiast 44% ankietowanych nie zetknelo si¢ z tym

problemem, co wskazuje na duze zrdznicowanie doSwiadczen i Swiadomosci w tym

zakresie.
Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (zhane
osobiscie lub ,,ze styszenia”) doswiadczajace
przemocy domowej?
50%
44%
45%
40%
34%
35%
30%
25% 22%

20%
15%
10%
5%
0%

Tak Nie jestem pewny/a, ale mam Nie
podejrzenia, ze tak

7 CBOS, Komunikat z badan: Przemoc i konflikty w domu, Warszawa, kwiecien 2019
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Zaburzenia odzywiania

Zaburzenia odzywiania to powazne problemy zdrowotne obejmujgce nieprawidtowe
nawyki zywieniowe oraz trudnos$ci emocjonalne, takie jak brak kontroli nad jedzeniem,
objadanie si¢ czy restrykcyjne ograniczanie jedzenia. Moga by¢ wynikiem niskiej samooceny,
przewlektego stresu, traumy lub presji spolecznej dotyczacej wygladu. Coraz czgsciej zwraca
si¢ uwage rowniez na tzw. ,,zajadanie emocji”, czyli sieganie po jedzenie w odpowiedzi na
stres czy trudne uczucia, co moze by¢ jednym z objawoéw zaburzen odzywiania.

Wykres przedstawia odpowiedzi badanych na pytanie: ,,Czy zdarza si¢ Pani/Panu
zajadac stresy, trudne emocje?”. 37% respondentow przyznalo, ze zdarza im si¢ regulowac
emocje poprzez jedzenie, natomiast 63% odpowiedzialo przeczaco. Wskazuje to na obecnos¢
mechanizmu ,,zajadania stresu”, co moze by¢ sygnatem do dziatan profilaktycznych w zakresie

zdrowia psychicznego 1 zywieniowego.

Czy zdarza sie Pani/Panu "zajadac¢" stresy,
trudne emocje?

70%

63%

60%

50%

40% 37%

30%

20%

10%

0%
Tak Nie

Wykres ponizej przedstawia odpowiedzi respondentow na pytanie dotyczace trudnosci
w kontrolowaniu zachowan jedzeniowych, takich jak kompulsywne objadanie si¢ czy natr¢tne
mysli o jedzeniu. 26% badanych przyznalo, Ze zdarza im si¢ doswiadcza¢ takich trudnosci, co
moze wskazywa¢ na ryzyko rozwijania si¢ zaburzen odzywiania lub problemow
emocjonalnych zwigzanych z jedzeniem. 74% respondentow nie zauwaza u siebie tego typu
zachowan.

Chociaz wigkszo$¢ osob nie deklaruje probleméw z kontrolg jedzenia, to fakt, ze czes$¢

0osob wskazuje na takie trudno$ci, stanowi wazny sygnat dla dziatan profilaktycznych i
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edukacyjnych. Moze to $§wiadczy¢ o potrzebie wsparcia w zakresie zdrowego podejscia do

odzywiania, emocji i regulacji stresu.

Czy miewa Pan Pani trudnosci w
kontrolowaniu zachowan jedzeniowych
(kompulsywne objadanie sie, usilne krazenie
mysli wokét jedzenia)?
80% 74%
70%
60%
50%
40%
30% 26%
20%
10%

0%
Tak Nie
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BADANIA WSROD PRACOWNIKOW INSTYTUCJONALNYCH

Metodologia

Badanie przeprowadzono metoda CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview —
wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane narzedzie
badawcze to program CORIGO rekomendowany przez ORE) — technika zbierania informacji
w ilosciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktorej respondent jest proszony

o wypekienie ankiety w formie elektroniczne;.

Cel badania i charakterystyka grupy badawczej

Pomoc w przezwyci¢zaniu trudnych sytuacji zyciowych jest instytucja polityki
spotecznej panstwa, w tym organdéw samorzadowych, ktére zadania z tym zwigzane realizujg
za posrednictwem osrodkdw pomocy spolecznej. Wykonujac zadania pomocy spolecznej
i dyspozycje wynikajace z przepisu art. 2 ust. 2 ustawy o pomocy spotecznej podmioty te
wspoOlpracuja, na zasadzie partnerstwa, z organizacjami spotecznymi i pozarzagdowymi,
Kosciolem Katolickim, innymi ko$ciolami, zwigzkami wyznaniowymi oraz osobami
fizycznymi 1 prawnymi, tj. podmiotami, ktéore moga posiada¢ informacje o potencjalnych
beneficjentach pomocy spotecznej. W celu prawidlowego wypetniania zadan z zakresu pomocy
spotecznej konieczna jest rzetelna identyfikacja os6b wymagajacych objecia pomoca, jak tez
nalezyte wykonywanie obowigzkdw przez pracownikéw socjalnych, majace na celu
monitorowanie sytuacji spolecznej. Niekorzystanie badz korzystanie w niewielkim stopniu
z mozliwosci wspdlpracy nie zapewnia pelnej 1 skutecznej identyfikacji i1 nastgpnie oceny

sytuacji 0sob potrzebujacych.

Niewatpliwie, wazng grupa, ktérej badanie jest pomocne w identyfikacji problemow

spotecznych wystepujacych na terenie Gminy sg wlasnie pracownicy instytucjonalni.

W badaniu wzi¢to udziat 4 osob. 50% badanych jest czlonkiem Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz 50% jest jednoczes$nie cztonkiem GKRPA

oraz Zespotu Interdyscyplinarnego.
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Jest Pani/Pan cztonkiem:
60%
50% 50%
50%
40%
30%

20%

10%

0%

0%
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Zespotu Interdyscyplinarnego Obu tych instytucji
Problemoéw Alkoholowych

Wyniki

Na sam poczatek badani pracownicy mieli za zadanie wskaza¢ oceng istotnosci
probleméw wystepujacych w tutejszym $rodowisku lokalnym Gminy. Analiza wynikow
wskazuje, ze w lokalnym $rodowisku najpowazniejszym problemem spolecznym jest
naduzywanie alkoholu przez doroslych, ktore az 75% respondentow uznato za bardzo istotne.
Istotnym wyzwaniem pozostaje takze spozywanie alkoholu przez mlodziez oraz
niewystarczajaca Swiadomos$¢ zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami, co moze sprzyjac
utrwalaniu negatywnych wzorcow. Wysoko oceniono réwniez znaczenie problemu zazywania
lekow na recepte w celach niemedycznych, co wskazuje na rosnace zagrozenie tzw. cichych
uzaleznien. Naduzywanie substancji psychoaktywnych przez mlodziez oraz uzaleznienia
behawioralne, zwtaszcza od Internetu, zostaty uznane za $rednio istotne, jednak wymagaja
dalszego monitorowania i dzialan profilaktycznych. Brak dostepu do terapii uzaleznien
oceniono jako istotng barier¢ w skutecznym rozwigzywaniu problemoéw osob potrzebujacych
pomocy. Z kolei uzaleznienia i przemoc domowa powigzana z naduzywaniem substancji
ocenione zostaly jako umiarkowanie istotne, co moze sugerowac czesciowa skutecznos$c
dziatan interwencyjnych. Ogolnie wyniki pokazuja, ze problematyka uzaleznien — zwlaszcza
alkoholowych — pozostaje jednym z kluczowych wyzwan dla spotecznosci lokalnej i wymaga

dalszego wsparcia w zakresie profilaktyki, terapii i edukacji spoteczne;.

36



Jak powazne/istotne sq ponizsze
problemy w Pana/Pani Srodowisku
lokalnym?

Naduzywanie alkoholu przez
dorostych

Spozywanie alkoholu przez mlodziez

Naduzywanie alkoholu przez
seniorow

Zazywanie narkotykow i dopalaczy
przez dorostych

Zazywanie narkotykow i dopalaczy
przez mlodziez

Uzaleznienia behawioralne (np.
hazard) u doroslych

Uzaleznienia behawioralne (np.
Internet) u mlodziezy

Palenie papierosow przez dorostych

Palenie papierosow przez mlodziez
Uzywanie e-papierosow przez
dorostych

Uzywanie e-papierosow przez
mlodziez

Zazywanie lekoOw na recepte w celach
niemedycznych

Uzaleznienia od lekow (np.
uspokajajacych, nasennych) u
seniorow

Przemoc domowa zwiazana z
zazywaniem substancji

Brak dostepu do terapii uzaleznien

Brak swiadomosSci zagrozen
zwigzanych z uzaleznieniami

Bardzo

istotny

75%
25%

0%
25%
25%

0%

0%
25%

0%

0%
25%

25%

0%

25%
50%

25%

Istotny

0%
50%

25%

0%

25%

0%

25%
25%
50%
25%

0%

50%

0%

0%
0%

50%

Srednio

istotny

25%
25%

50%
75%
50%
75%

50%
25%
50%
50%

75%

25%

50%

50%
50%

25%

Malo

istotny

0%
0%

25%
0%
0%

25%

25%
0%
25%
25%
0%

0%

50%

25%
0%

0%

Nieistotny

0%
0%

0%

0%

0%

0%

0%

25%
0%
0%
0%

0%

0%

0%
0%

0%
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Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow (100%) wskazala, ze najbardziej istotnym
zadaniem Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest motywowanie
0s6b uzaleznionych do podjecia leczenia. Nastepnie znalazlo si¢: kontrola §wiadczen o
rocznej sprzedazy alkoholu — 75%, podejmowanie dzialan zgodnych z rekomendacjami
KCPU - 50%, procedura kierowania na leczenie odwykowe — 50% oraz wlasciwe

wydatkowanie Srodkéw GKRPA — rowniez 25%.

Ktére z ustawowych zadan Gminnej Komis;ji
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
(GKRPA) uwaza Pani/Pan za najbardziej istotne
w Panstwa gminie?

Inne (jakie?) = 0%

Podejmowanie dziatan zgodnych z rekomendacjami
KCPU.
Witasciwe wydatkowanie srodkéw KRPA. - 25%
Kontrola oswiadczen o rocznej sprzedazy
alkoholu.
Procedura kierowania na leczenie odwykowe. — 50%
Motywowanie do podjecia leczenia. — 100%

0% 20% 40% 60% 80% 100%  120%

Wyniki dotyczace oceny skutecznosci wspotpracy migdzy Gminng Komisjg
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych (GKRPA) a Zespolem Interdyscyplinarnym (ZI) w
zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom i przemocy domowej wskazuja na bardzo skuteczny
odbidr tej wspdlpracy — 25% respondentow ja tak ocenito. 75% ankietowanych wskazalo je

jako skuteczny.
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Jak ocenia Pani/Pan skutecznos¢ wspotpracy
miedzy GKRPA a Zespotem
Interdyscyplinarnym (ZI) w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy

domowe;j?

70%
60%
50%
40%
30% 25%
20%
10% 0% 0% 0%

0%

Bardzo skuteczna. Skuteczna. Umiarkowanie Nieskuteczna. Brak wspotpracy.
skuteczna.

Aby zwigkszy¢ skuteczno§¢ wspoOlpracy miedzy Zespotem Interdyscyplinarnym (ZI)
a Gminng Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (GKRPA), respondenci
najczesciej wskazywali na regularne spotkania i wymiane informacji (75%) oraz na
organizacje wspélnych szkolen (75%). Nastepnie wskazali: potrzebe realizowania
wspolnych projektow i programow profilaktycznych (50%), ustalenie wspélnych celow i

strategii dzialania (25%) oraz zwi¢kszenie zaangazowania spolecznosci lokalnej (25%).

W jaki sposéb mozna zwiekszy¢ skutecznosé
wspotpracy pomiedzy ZI a GKRPA?

80% 75% 75%
70%
60%
50%
50%
40%
30% 25% 25%
20%
10%
0%
0%

Regularne Szkolenia Ustalenie Wspélne Zwiekszenie Inne (jakie?)

spotkania i wspolne dla wspolnych projekty i zaangazowania

wymiana cztonkéw obu celéw i strategii programy spotecznosci

informaciji. instytucji. dziatania. profilaktyczne. lokalne;j.
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Gtowne bariery utrudniajace skuteczng realizacje dziatah GKRPA 1 Zespolu
Interdyscyplinarnego w Gminie Panki dotycza przede wszystkim: 75% respodnetéw
wskazalo na niskg swiadomos¢ spoleczng dotyczaca problemu uzaleznien i przemocy jako
kluczowg przeszkode oraz niedobor specjalistow, takich jak terapeuci 1 psychologowie —
wskazany przez 75% badanych. Nastgpnie wybrano brak wystarczajacych Srodkow
finansowych (50%), niewystarczajacq wspélprace miedzy instytucjami (25%) oraz brak
odpowiednich programéw edukacyjnych (25%).

Jakie bariery, Pani/Pana zdaniem, utrudniaja
realizacje skutecznych dziatan GKRPAiZl w
przeciwdziataniu uzaleznieniom i przemocy?

Inne (jakie?) = 0%

Niska swiadomos¢ spoteczna dotyczaca problemu. 75%

Brak odpowiednich programow edukacyjnych. 25%

Niewystarczajgca wspotpraca miedzy instytucjami. 25%

Brak zaangazowania wtadz lokalnych. 0%

Niedobér specjalistéw (np. terapeutdw,

0,
psychologdéw). 77%

Brak wystarczajgcych srodkéw finansowych. 50%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

50% respondentéw uwaza, ze wltadze gminy sa dobrze poinformowane o potrzebach
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (GKRPA) oraz Zespotu
Interdyscyplinarnego (ZI) i aktywnie wspierajag podejmowane dziatania. 50% respondentow
wskazuje, ze wladze sa poinformowane, ale ich wsparcie jest ograniczone. Nikt nie wskazat na

brak wsparcia ze strony wiadz ani na brak poinformowania o potrzebach GKRPA i ZI.
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Jak ocenia Pani/Pan stopien poinformowania
wtadz gminy o potrzebach MKRPA i ZI?

Witadze nie sg poinformowane o potrzebach

MKRPA i ZI. 0%

Whtadze sg poinformowane i nie wspierajg dziatan. = 0%

Wtadze sg poinformowane, ale wsparcie jest 50%
ograniczone. °

Witadze sg poinformowane i wspierajg dziatania. 50%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Respondenci wskazali, Ze najwazniejszymi dziatanismi, ktére powinny zosta¢ wdrozone
przez GKRPA 1 Zespot Interdyscyplinarny sa kampanie spoleczne, ktorych celem miatoby by¢
zwigkszanie swiadomosci na temat skutkéw uzaleznien — wskazato je 50% badanych. Po 75%
respondentéw uznato, ze skutecznym rozwigzaniem beda: konsultacje i wsparcie
psychologiczne dla rodzin oraz programy edukacyjne w szkoalch. 25% wskazan dotcyzy:
wspolpracy z lokalnymi instytucjami zdrowia i pomocy spolecznej oraz szkolen

i warsztatow dla dorostych mieszkancow.

Jakie dodatkowe dziatania edukacyjne lub
profilaktyczne powinny zosta¢ wdrozone przez
GKRPA i ZI w gminie, aby lepiej przeciwdziataé

uzaleznieniom?

Inne (jakie?) 0%

Wspotpraca z lokalnymi instytucjami zdrowia i

. 25%
pomocy spoteczne;j.

Kampanie spoteczne zwiekszajgce $wiadomosé na

L 50%
temat uzaleznien.

Konsultacje i wsparcie psychologiczne dla rodzin. 75%

Programy edukacyjne w szkotach. 75%
Szkolenia i warsztaty dla dorostych

. o 25%
mieszkancow.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
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PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI I MEODZIEZY

Metodologia

Badania w placéwkach o$wiatowych przeprowadzono przy zastosowaniu techniki
CAWI. Jest to technika zbierania informacji w ilo§ciowych badaniach rynku i opinii publicznej,

w ktorej respondent jest proszony o wypetnienie ankiety w formie elektroniczne;.
Cel badania

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta:

analiza postaw i przekonan wobec alkoholu;

analiza postaw i1 przekonan wobec wyrobow papierosowych;
analiza postaw i przekonan wobec narkotykow;

zbadanie $srodowiska szkolnego i rodzinnego uczniow;

zbadanie niektérych problemdéw zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi.

Charakterystyka grupy badanej

W badaniu wzieli udzial uczniowie z klas 4-8 SP.
Wyniki badan

Relacje z rodzicami, nauczycielami oraz rowiesnikami

Rozwijanie pozytywnych relacji miedzyludzkich w okresie dorastania jest jednym
z kluczowych elementow sprzyjajacych skuteczno$ci programoéw  profilaktycznych.
Czynnikiem chronigcym przed podejmowaniem zachowan ryzykownych i1 niepozadanych u
dzieci 1 mtodziezy sa niewatpliwie dobre relacje z osobami dorostymi, ktorzy stanowi¢ moga
dla nich oparcie 1 zrodto wiedzy.

Uczniowie w Gminie Panki deklaruja w zdecydowanej wi¢kszosci bardzo dobre
relacje z opiekunami: SP 4-6 — 97%; SP 7-8 — 95%. Pozytywne relacje rodzinne i umiejetne
postepowanie wychowawcze rodzicow jest jednym z silniejszych czynnikéw chroniacych

dorastajace dzieci przed angazowaniem si¢ w zachowania ryzykowne/problemowe.
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Jak oceniasz swoje relacje i wiezi z
wymienionymi osobami?

90% 84%
80%
70%
60% 53%
49%
0,
0% 41%
40% 31% |
30%
19%
20% 13%
10% 2% 2% 1% o9 SN 0% 1% 1%
O% —
Bardzo dobrze dobrze ani dobrze, ani zZle zle bardzo zle
B Rodzice, opiekunowie M Nauczyciele Koledzy, kolezanki
Jak oceniasz swoje relacje i wiezi z
wymienionymi osobami?

80%

71%
70%
60%

48%
50% e 45% 450,
40% J ! f 36%
30% 1 24% 1
20% 12%
0,
10% 3% 5% 55 7% 4%
0% 0% 0% -
O% — I
Bardzo dobrze dobrze ani dobrze, ani zle zle bardzo Zle

H Rodzice, opiekunowie =~ ®Nauczyciele  m Koledzy, kolezanki

Klimat szkoly jest jednym z tych elementéw $rodowiska spotecznego, ktore w istotny
sposdb moga modyfikowac procesy socjalizacyjne i rozwojowe. Wiele badan wskazuje na to,
ze pozytywny klimat szkoty nalezy do istotnych czynnikdw wspierajacych kariere szkolng
dzieci 1miodziezy, atakze nalezy do czynnikdw chronigcych przed zachowaniami
ryzykownymi. Dobry klimat w szkole sprzyja przystosowaniu uczniow do wymagan
1 obowigzkéw szkolnych; wigze si¢ zlepszymi wynikami w nauce, wyzsza motywacja

do uczenia si¢, wigkszym zaangazowaniem ucznidéw w prac¢ na lekcjach, wyzszymi
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wskaznikami frekwencji oraz mniejszymi wskaznikami ,,wypadania” ucznidow z systemu
szkolnego. Badacze przedmiotu wskazuja takze nazwigzki dobrego klimatu szkoty
z korzystnymi postawami ucznidw wobec szkoty, wobec dziatalnosci prospotecznej w szkole,
a takze z zadowoleniem z siebie 1 poczuciem wtasnej warto$ci. Dodatkowo, wyniki badan
mowig o tym, ze postrzeganie przez uczniow swoich zwigzkéw ze szkotg i1 z nauczycielami
jako przewaznie pozytywnych jest zwigzane z mniejszym rozpowszechnieniem zachowan
ryzykownych mlodziezy, wtym: uzywania substancji psychoaktywnych, stosowania
przemocy, ryzykownych zachowan seksualnych oraz zaburzef emocjonalnych i zachowania®.

Waznym elementem relacji uczniow ze szkota jest jakos¢ kontaktow z nauczycielami.
Jak wynika z przeprowadzonych badan, uczniowie w Gminie Panki maja bardzo dobre
i dobre relacje z nauczycielami: SP 4-6 — 80%; SP 7-8 — 57%.

Kolejnym istotnym elementem sg relacje z rOwie$nikami — uczniowie z Gminy Panki
relacje z rowiesnikami oceniaja w wiekszos$ci bardzo dobrze lub dobrze: SP 4-6 — 94%:;
SP 7-8 — 91%.

Powyzsze wyniki wskazuja na korzystng atmosfer¢ wychowawcza oraz przyjazne
srodowisko szkolne w Gminie Panki, co stanowi niezwykle istotny czynnik chronigcy przed

podejmowaniem zachowan ryzykownych i niepozadanych u dzieci i mtodziezy.
Substancje psychoaktywne: Alkohol

Ekspansja i globalizacja mediow 1 rynkdw w duzym stopniu ksztaltuje poglady
1 warto$ci mtodziezy, jej wybory i zachowania. Mtodzi ludzie w obecnej rzeczywisto$ci maja
wiecej] swobody, wigksze mozliwosci 1 czgsciej dysponujg wlasnymi $rodkami pienigznymi.
Jednoczesnie, grupa ta jest coraz bardziej narazona na oddziatywanie presji zewnetrznej,
technik sprzedazy 1 marketingu, ktorych agresywno$¢ w odniesieniu do towarow
konsumpcyjnych i potencjalnie szkodliwych substancji, takich jak alkohol 1 inne substancje

psychoaktywne, stale ro$nie.

W pierwsze] kolejnosci uczniowie zostali poproszeni o subiektywng oceng, czy ich
réwiesnicy spozywaja alkohol. 1% uczniow klas 4-6 oraz 12% uczniéow klas SP 7-8

przyznalo, ze ich rowiesnicy pijg alkohol.

8 K. Ostaszewski, Zachowania ryzykowne mlodziezy w perspektywie mechanizmow resilience, Warszawa 2014.
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50%

40%

30%

20%
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60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Czy Twoim zdaniem osoby w Twoim wieku pija

1%

tak

alkohol? SP 4-6

85%

nie

14%

nie wiem

Czy Twoim zdaniem osoby w Twoim wieku pija

12%

tak

alkohol? SP 7-8

36%

nie

52%

nie wiem
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Nastepnie badanych zapytano o to, w jakich miejscach ich koledzy/ kolezanki spozywaja

alkohol. Uczniowie najczesciej wskazywali na §wieze powietrze (SP 7-8 — 29%), dyskoteki i

imprezy (SP 7-8 — 43%), dom (SP 7-8 — 14%) oraz podczas wycieczek szkolnych (SP 7-8

—14%). 100% mlodszych uczniéow oraz 57% starszych uczniéow nie wie.

Jesli tak, to gdzie ma to miejsce? SP 4-6
podczas wycieczek szkolnych 0%
na $wiezym powietrzu 0%
wdomu 0%

na imprezach, dyskotekach = 0%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
Jesli tak, to gdzie ma to miejsce? SP 7-8

nie wiem 57%

podczas wycieczek szkolnych 14%

na $wiezym powietrzu 29%

wdomu 14%

na imprezach, dyskotekach 43%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Jezeli chodzi o przyczyny, z jakich ich réwiesnicy si¢gaja po alkohol badani uczniowie
wskazywali zazwyczaj na cheé zaimponowania innym (SP 7-8 — 43%), a takze dla lepszej
zabawy, wyluzowania (SP 7-8 — 29%), a takze zeby zapomnie¢ o ktopotach (SP 4-6 — 100%;
SP 7-8 — 14%).

Dlaczego Twoim zdaniem réwiesnicy siegaja
po alkohol? SP 4-6

120%
100%
100%
80%
60%
40%
20%
0% 0% 0% 0%
0%
dla lepszej zabawy, zeby zaimponowaé¢ dlatowarzystwa zebyzapomnieé o nie wiem
wyluzowania innym ktopotach
Dlaczego Twoim zdaniem réwiesnicy siegaja
po alkohol? SP 7-8
50%
45% 43%
40%
35%
29%
30%
25%
20%
14% 14%
15%
10%
5%
0%
0%
dla lepszej zabawy, zeby zaimponowa¢ dlatowarzystwa zebyzapomniec o nie wiem

wyluzowania innym ktopotach
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Nastepnie zapytano badanych, jak czesto oni sami spozywaja alkohol. Do spozywania
alkoholu rzadziej niz raz w miesiacu przyznaje si¢ 2% uczniow klas SP 7-8. 2% uczniow
SP 7-8 spozywa alkohol co najmniej raz w tygodniu. 100% klas uczniow klas 4-6 oraz

96% uczniow klas SP 7-8 nigdy nie spozywa alkoholu.

Jak czesto zdarza Ci sie spozywac alkohol?

120%
100%
100%
80%
60%
40%
20%
0% 0% 0%

0%

nigdy rzadziej nizrazw co najmniejrazw CcO najmniejrazw

miesigcu miesigcu tygodniu
Jak czesto zdarza Ci sie spozywac alkohol?
120%
100% 96%
80%
60%
40%
20%
2% 0% 2%

0%

nigdy rzadziej nizrazw co najmniejrazw CcO najmniejrazw

miesigcu miesigcu tygodniu
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Nastepnie zapytano uczniow o rodzaj wypijanego alkoholu. Uczniowie najczesciej
siegajg po szampana — 100% uczniow klas 7-8. Po 50% odpowiedzi uzyskaly: wino,

alkopopy, likier i nalewke, wodke oraz piwo.

Jaki rodzaj alkoholu pijesz najczesciej? SP 7-8

inne 50%

wino 50%
alkopopy 50%

likier, nalewka 50%

szampan 100%

wodka 50%

50%

piwo
0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
Istotnym zagadnieniem jest wiek inicjacji alkoholowej. 50% uczniéw klas SP 7-8

pierwszy raz spozylo alkohol w wieku ponizej 8 lat oraz 50% ucznidéw klas SP 7-8 sprobowato

alkoholu pomigdzy 11. a 13. rokiem Zycia.

W jakim wieku spozytes alkohol po raz
pierwszy? SP 7-8
17 iwiecej 0%
14-16 lat 0%

11-13 lat 50%

8-10lat = 0%

Ponizej 8 lat 50%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Oproécz czestotliwosci spozywania alkoholu oraz wieku inicjacji alkoholowej wazne jest
takze to, z jakich powodoéw miodzi ludzie si¢gaja po alkohol. Wsréd mtodziezy klas 7-8
najczesciej wskazywano chec lepszej zabawy (50%), z nudy (50%), aby zmniejszy¢ objawy
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kaca (50%) oraz dlatego, ze lubig jego smak (50%). 100% starszych ucznidéw wskazuje na

b 29
,inne”’.

Z jakich powodow siegasz po alkohol? SP 7-8

e 100
ubiejogo smok EG— 50’

brak konkretnego powodu = 0%

aby zmniejszyé objawy kaca _ 50%

pod wptywem znajomych = 0%
znucy | 50
by ztagodzi¢ stres = 0%
by zapomniec¢ o problemach = 0%
dla towarzystwa 0%
cheé lepszej zabawy _ 50%
zciekawosci = 0%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Uczniowie zostali zapytani o to, czy zgadzaja si¢ z ponizszymi stwierdzeniami. Wedlug
40% uczniéw klas 4-6 oraz 52% uczniéw klas SP 7-8 kazdy moze uzalezni¢ si¢ od alkoholu.
7% uczniow klas 4-6 oraz 5% ucznidow klas SP 7-8 uwaza, ze w ich miejscowosci sg miejsca,
gdzie osoba niepelnoletnia moze kupi¢ alkohol bez problemu. Szczegdélowe wyniki

przedstawiaja ponizsze wykresy.

Czy zgadzasz sie ze stwierdzeniem? SP 4-6

70% 66%
60%
50% 46%  47%
0,
Jos i 40%
30% 26% | 27%
20% |
10% | 7% 7%
— R

0%
Kazdy moze uzalezni¢ sie od Piwo to nie alkohol. W moim miescie sa miejsca, gdzie
alkoholu. osoba niepetnoletnia moze kupié

alkohol bez problemu.

Hnie mam zdania M nie zgadzam sig zgadzam sie
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Czy zgadzasz sie ze stwierdzeniem? SP 7-8

70%
62%
60% .
52% 50%
50% 1 1 45%
40% 36%
30% 28%
0
20% 0
12% 10%
10% - 5%
o — —
Kazdy moze uzalezni¢ sie od Piwo to nie alkohol. W moim miescie sg miejsca, gdzie
alkoholu. osoba niepetnoletnia moze kupié

alkohol bez problemu.

B nie mam zdania M nie zgadzam sie¢ M zgadzam sie

Substancje uzalezniajgce: Papierosy

Mimo stabnacej popularnosci papierosy w naszym spoteczefistwie sa wcigz atrakcyjna
uzywka dla mtodziezy. Zapytano wigc uczniéw czy ich rowiesnicy palg papierosy oraz czy
sami probowali juz papierosow.

Znaczny odsetek uczniow wskazal, ze ich réwiesnicy pala papierosy lub e-papierosy:
SP 4-6 — 5%, SP 7-8 — 38%. Jednakze 15% uczniow klas 4-6 oraz 43% uczniow Klas

SP 7-8 zaznaczylo, zZe nie wie czy osoby w ich wieku palg papierosy lub e-papierosy.

Czy osoby w Twoim wieku pala papierosy lub
e-papierosy? SP 4-6

90%

80%

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 15%
10% 5%

| -
0%

tak nie nie wiem
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Czy osoby w Twoim wieku palg papierosy lub
e-papierosy? SP 7-8

50%
45% 43%
40% 38%
35%
30%
25%

19%

20%
15%
10%

5%

0%
tak nie nie wiem

Nastepnie zapytano ankietowanych o to, czy sami pala papierosy. 3% uczniow klas 4-6
oraz 2% uczniow klas SP 7-8 sprobowalo tylko raz. 2% starszych uczniéw pali regularnie.

97% uczniow klas 4-6 oraz 96% uczniow klas SP 7-8 nie pali.

Czy palisz papierosy lub e-papierosy? SP 4-6

120%
100% 97%

80%

60%

40%

20%

0,
0% 0% 3%
0% —
pale regularnie pale od czasu do czasu sprobowatem raz nie pale
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Czy palisz papierosy lub e-papierosy? SP 7-8

120%
100% 96%
80%
60%
40%
20%
0% — —
pale regularnie pale od czasu do czasu sprobowatem raz nie pale

Ponizsze wykresy przedstawiaja dane dotyczace czgstotliwosci palenia papierosOw
w ciagu ostatnich 30 dni w$rod badanych ucznidw. 50% uczniow klas SP 7-8 w ciggu ostatnich
30 dni palito najczesciej wigcej niz 20 papieroséw dziennie. 33% uczniow klas 4-6 palito mniej
niz 1 papieros na tydzien. 67% mtodszych uczniow oraz 50% starszych uczniow deklaruje, ze

ich to nie dotyczy.

Jak czesto palite(a)s papierosy w ciagu
OSTATNICH 30 DNI? SP 4-6

mniej niz 1 papieros na tydzien _ 33%

mniej niz 1 papieros dziennie = 0%

1-5 papieroséw dziennie =~ 0%

6-10 papieroséw dziennie = 0%

11-20 papieroséw dziennie =~ 0%
Wiecej niz 20 papieroséw dziennie = 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
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Jak czesto palite(a)s papierosy w ciggu
OSTATNICH 30 DNI? SP 7-8

mniej niz 1 papieros na tydzien = 0%
mniej niz 1 papieros dziennie = 0%
1-5 papieroséw dziennie = 0%

6-10 papieroséw dziennie 0%
11-20 papieroséw dziennie =~ 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Zapytano ucznidw o powody palenia papieroséw lub e-papieroséw. Wsrod uczniow klas
4-6, ktorzy wzigli udzial w badaniu, 34% wskazato, Ze pytanie ich nie dotyczy, co oznacza, ze
nie mieli doswiadczen z paleniem e-papieroséw lub papierosow oraz 33% podato inne powody

oraz 33% respondentéw wskazato che¢ sprobowania czego$ nowego.

Co sktonito Cie do palenia papieroséw lub e-
papierosow? SP 4-6

nie dotyczy 34%

inne 33%

namowa znajomych 0%

chec spréobowania czegos$ nowego 33%

chec zaimponowania w towarzystwie = 0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
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Wsrdd uczniow klas SP 7-8, 100% respondentow wskazalo odpowiedz ,,inne”.

Co sktonito Cie do palenia papieroséw lub e-
papierosow? SP 7-8

nie dotyczy = 0%

namowa znajomych 0%
chec¢ spréobowania czegos nowego 0%
chec¢ zaimponowania w towarzystwie = 0%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Substancje psychoaktywne: Narkotyki i dopalacze

Wyniki badania ESPAD wskazuja na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia
uzywania wsrdd polskiej miodziezy substancji nielegalnych (narkotyki, dopalacze),
niz legalnych, zwtaszcza alkoholu i tytoniu. Wigkszo§¢ badanych nigdy po substancje
nielegalne nie siggala. Wsrdd tych, ktorzy maja za soba takie do$wiadczenia wigkszo$¢
stanowig osoby, ktore co najwyzej eksperymentowaly z marihuang lub haszyszem. Chociaz raz
w ciggu catego zycia uzywato tych substancji 21,4% mitodszych uczniow 1 37,0% starszych
uczniow. Na drugim miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia uzywania substancji
nielegalnych wérdéd uczniéw gimnazjow jest amfetamina (4,2%), a wsrdd uczniow szkot
wyzszego poziomu — ecstasy (5,1%). Aktualne, okazjonalne uzywania substancji nielegalnych,
czego wskaznikiem jest uzywanie w czasie ostatnich 12 miesigcy, takze stawia marithuane lub
haszysz przetwory konopi na pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia.
W klasach trzecich gimnazjéw uzywa tych srodkéw ponad 16,7% ucznidw, w klasach drugich

szkot ponadgimnazjalnych — 29,6%.

Wyniki badan wskazuja, Ze niektéorzy uczniowie moga przejawia¢ problemy
zwigzane z przyjmowaniem narkotykéw: 9% uczniow klas SP 7-8 wskazuje, ze ich
réwiesnicy maja kontakt z narkotykami albo z dopalaczami. 24% ucznidow klas 4-6 oraz 55%

uczniow klas SP 7-8 nie wie.
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Czy osoby w Twoim wieku maja kontakt
z narkotykami albo dopalaczami? SP 4-6

76%
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tak

nie

24%
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Czy osoby w Twoim wieku maja kontakt
z narkotykami albo dopalaczami? SP 7-8
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tak
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5% ucznidow klas SP 4-6 oraz 3% ucznidéw klas SP 7-8 przyznato, ze sami probowali juz

narkotykéw lub dopalaczy.

Czy zazywates kiedys jakies narkotyki albo
dopalacze? SP 4-6

100% 95%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10% 5%
]
0%
tak nie

Czy zazywates kiedys jakies narkotyki albo
dopalacze? SP 7-8

120%
0,

100% 97%

80%

60%

40%

20%

3%
0% I

tak nie

Nastepnie zapytano ucznidéw o miejsca, w ktorych zdarzyto im si¢ zazywac¢ narkotykow
lub dopalaczy. To pytanie dotyczyto osob, ktore zadeklarowaly spozywanie narkotykow lub
dopalaczy. Wsrod uczniow SP 4-6 najczesciej wskazywano, ze to pytanie ich nie dotyczy —
100%, mimo ze 5% uczniéw zadeklarowalo spozywanie narkotykéw Iub dopalaczy.
Uczniowie klas 7-8 wskazali: teren szkoty, dom, sklep, szkolne wycieczki, bar, klub, a takze

inne miejsca — kazde z powyzszych miato po 50% zaznaczen.
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Gdzie zdarzyto Ci sie zazywac¢ narkotykow lub
dopalaczy? SP 4-6

nie dotyczy 100%

W innym miejscu = 0%

W barze, w klubie = 0%

Podczas szkolnych wycieczek 0%
Pod sklepem 0%

Na terenie szkoty 0%

Wdomu = 0%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Gdzie zdarzyto Ci sie zazywac¢ narkotykow lub
dopalaczy? SP 7-8

nie dotyczy 50%

W innym miejscu 50%

W barze, w klubie 50%

Podczas szkolnych wycieczek 50%
Pod sklepem 50%
Na terenie szkoty 50%
W domu 50%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Nastgpnie ucznidw poproszono o wskazanie zrodla, z ktorego mogliby pozyskaé

substancje odurzajace. Wsrdd uczniow klas 4-6 wszyscy (100%) odpowiedzieli, ze pytanie ich

nie dotyczy. Natomiast w grupie uczniow klas 7-8 szkoly podstawowej polowa (50%)

wskazata, ze substancje¢ zakupita od osoby poznanej ,,ze styszenia”, ktorej nie znali osobiscie,

a pozostale 50% uznalo, zZe pytanie ich nie dotyczy.

58



Skad wziates te substancje? SP 4-6

Nie dotyczy

Nie wiem

Wzigtem z domu bez pozwolenia rodzicéw
Dostatem od jednego z rodzicow

Kupitem od obcej osoby

Kupitem od kogos, kogo znatem ze styszenia, ale
nie osobiscie

Kupitem od kolegi/kolezanki
Bralismy to wspélnie, w grupie przyjaciot

Dostatem od obcej osoby

Dostatem od kogos, kogo znatem ze styszenia, ale
nie osobiscie

Dostatem od kolegi/kolezanki

Dostatem od rodzenstwa

0%

I 100%

0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%
20% 40% 60%

80%  100% 1

Skad wzigtes te substancje? SP 7-8

Nie dotyczy

Nie wiem

Wzigtem z domu bez pozwolenia rodzicéw
Dostatem od jednego z rodzicéw

Kupitem od obcej osoby

Kupitem od kogos, kogo znatem ze styszenia, ale
nie osobiscie

Kupitem od kolegi/kolezanki

Bralismy to wspolnie, w grupie przyjaciot

Dostatem od obcej osoby

Dostatem od kogos, kogo znatem ze styszenia, ale
nie osobiscie

Dostatem od kolegi/kolezanki

Dostatem od rodzenstwa

0%

I

0%
0%
0%
0%
I
0%
0%
0%
0%
0%
0%
10% 20% 30%

40% 50%

20%

60%
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Nastepnie uczniowie zostali poproszeni o ocen¢ dostepnosci narkotykoéw/dopalaczy
w ich lokalnym $rodowisku. Badani w wiekszosci nie wiedzg, czy pozyskanie owych
srodkow psychoaktywnych byloby w ich otoczeniu latwe, czy tez trudne: SP 4-6 — 75%;
SP 7-8 — 81%. Jednakze 3% mlodszych oraz 5% starszych ucznidéw zaznaczyto, ze byltoby to
tatwe. Pozostali ankietowani odpowiedzieli, ze pozyskanie narkotykéw/ dopalaczy w ich

srodowisku lokalnym bytoby trudne: SP 4-6 — 22%; SP 7-8 — 14%.

Gdybys chciat/ta zdoby¢ narkotyki i/lub
dopalacze w Twojej miejscowosci to bytoby:

SP 4-6

80% 75%
70%
60%
50%
40%
30% 22%
20%
0% I

tatwe Trudne Nie wiem

Gdybys chciat/ta zdoby¢ narkotyki i/lub
dopalacze w Twojej miejscowosci to bytoby:
SP7-8
100%
81%

80%
60%
40%

14%
20% 5%
0% — _

tatwe Trudne Nie wiem

Zapytano ucznidw o znajomos$¢ miejsc, w ktérych mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze
w swojej miejscowosci. Wigkszos$¢ uczniow zadeklarowata, ze nie zna takich miejsc (SP 4-6 —
89%; SP 7-8 — 88%). Nieliczni wskazywali na osiedla (SP 4-6 — 4%; SP 7-8 —3%), szkote 1 jej
okolice (SP 7-8 — 7%, boiska sportowe (SP 7-8 — 2%), inne miejsca zakupu (SP 4-6 — 9%; SP
7-8 — 7%) oraz dyskoteki (SP 7-8 — 2%)).
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Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci
gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze?

Nie znam takich miejsc

Inne miejsca

Na boisku sportowym

Na dyskotece

W szkole i okolicy

SP 4-6

-

0%
0%

0%

Na osiedlu . 4%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci
gdzie mozna kupic¢ narkotyki lub dopalacze?
SP 7-8
Inne miejsca - 7%
Na boisku sportowym l 2%
Na dyskotece l 2%
W szkole i okolicy - 7%
Na osiedlu ' 3%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Uzaleznienia behawioralne

Dotychczas najwigcej niepokoju, jezeli chodzi o dzieci, ktore dorastaja i wkraczaja
w wiek nastoletni, budzity takie problemy jak ryzyko si¢gnigcia przez nie po rdéznego rodzaju
substancje psychoaktywne. To, co obecnie zaczyna niepokoi¢ coraz bardziej, to wcigz
pojawiajace si¢ nowe formy uzaleznien behawioralnych.

Zapytano ucznidw o to, ktore ich zdaniem zjawisko jest obecne w ich otoczeniu.
Uczniowie za najbardziej popularne zjawisko wystepujace w ich otoczeniu wybrali:

uzaleznienie od Internetu (SP 4-6 — 34%; SP 7-8 — 55%) oraz uzaleznienie od smartfona

61



(SP 4-6 — 33%; SP 7-8 — 55%). Warto jest takze wspomnie¢ o zakupoholizmie (SP 4-6 — 16%;
SP 7-8 — 54%).

Czy w Twoim otoczeniu jest Wvstepui . .
. L ystepuje

obecne nastgpujace zjawisko? Popularne =~ CZzasem bardzo Nie wystepuje

SP 4-6 WYSIEPUE s adko

Zakupoholizm 6% 10% 16% 68%

Uz‘ale‘Znier‘lie od Internetu 16% 18% 16% 50%

(Siecioholizm)

U‘zal‘eZnienie od hazardu (gry na 1% 49 6% 89%

pieniadze, zaktady sportowe)

Zaburze.nia' odZyV.viania.l (bulimia, 4% 9% 7% 80%

anoreksja, jedzenioholizm)

Uzale?nienie od smarj[fona 99/, 24% 18% 49%

(mediéw spotecznosciowych)

Czy w Twoim otoczeniu jest W : . .

. . ystepuje

obecne nastepujace zjawisko? Popularne Czasem bardzoJ Nie wystepuje

SP7-8 wystepuje rzadko

Zakupoholizm 21% 33% 15% 31%

Uz‘ale.Zniel‘lie od Internetu 33% 22% 17% 28%

(Siecioholizm)

U'2al'eZnienie od hazardu (gry na 99 704 17% 67%

pieniadze, zaktady sportowe)

Zaburze'nia' odZyv.viania.l (bulimia, 4% 12% 17% 67%

anoreksja, jedzenioholizm)

Uzaleznienie od smartfona 45% 10% 17% 28%

(medidéw spoteczno$ciowych)

Komputer, ktory stal si¢ nieodlagcznym elementem zycia osob dorostych zaczat
jednoczesnie coraz czesciej zastepowac dzieciom kontakty z rodzing, zabawy z réwiesnikami,
czytanie ksigzek czy uprawianie sportu. Dla wielu dzieci stal si¢ podstawowa forma spedzania
czasu ito nie tylko tzw. wolnego. Zbyt wczesne, a szczegdlnie niekontrolowane przez
dorostych, korzystanie z komputera powoduje, ze zamiast doskonatego narzgdzia ksztatcenia
i rozwoju oraz zrodta rado$ci — komputer staje sie zrodtem wielu zagrozen i problemow”.

W pierwszej kolejnosci zapytano uczniow o to, ile czasu dziennie korzystaja
z komputera. Badani wskazywali zazwyczaj, Ze spedzaja w ten sposob do 2 godzin dziennie:
SP 4-6 — 41%; SP 7-8 — 28%, czy tez do 4 godzin dziennie: SP 4-6 — 11%; SP 7-8 — 28%.

Znacznie niepokoja odsetki ankietowanych, ktorzy zaznaczyli, ze spedzaja przed komputerem

9 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/dziecko-i-komputer/
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powyzej 6 godzin dziennie: SP 4-6 — 4%; SP 7-8 — 7%. Do 6 godzin korzysta: SP 4-6 — 8%; SP

7-8 — 15%.

Uzyskane wyniki w praktyce moga oznaczaé, ze po przyjsciu ze szkoty korzystanie

z komputera jest dla wielu ucznidéw jedyna forma spedzania czasu. Uczniowie, ktorzy

korzystaja z komputera powyzej 6 godzin dziennie mogg przejawia¢ symptomy uzaleznienia.

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Ile czasu spedzasz dziennie przed
komputerem z powoddéw innych niz nauka?

41%
18% 18%
11%
8%
S—

nie spedzam kilka razy w powyzej 6 do 6 godzin do 4 godzin do 2 godzin
czasu przed tygodniu godzin

komputerem

Ile czasu spedzasz dziennie przed
komputerem z powodoéw innych niz nauka?

28% 28%
15%
12%
10%
. . “
nie spedzam kilka razy w powyzej 6 do 6 godzin do 4 godzin do 2 godzin
czasu przed tygodniu godzin

komputerem

Nadmierne korzystanie z Internetu staje si¢ dzi§ niezwykle powaznym problemem

spotecznym. Na ryzyko uzaleznienia szczeg6lnie narazone sg dzieci 1 mtodziez, dla ktérych

Internet jest nieodtacznym elementem ich codziennej aktywnos$ci, zycia spotecznego oraz

rozrywki. Badania pokazuja, ze problem staje si¢ coraz powazniejszy i wymaga szybkiej reakcji

rodzicéw, opiekundéw i pedagogow. W Polsce 23% badanych nastolatkow (w wieku 11-16 lat)

stwierdzitlo u siebie przynajmniej jeden z badanych symptomoéw naduzywania Internetu.
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Najczesciej wystepujacy symptom to surfowanie po Internecie nawet wtedy, kiedy to specjalnie

nie jest interesujace (38%) oraz zaniedbywanie rodziny, znajomych i nauki szkolnej (35%)'°.
47% mlodszych uczniow oraz 31% starszych uczniow deklaruje, Ze brak dostepu do

Internetu nie mialby dla nich znaczenia. Aczkolwiek, spora cz¢s¢ ucznidow przyznaje, ze

odczulaby brak dost¢pu do Internetu: SP 4-6 — 53%; SP 7-8 — 69%.

Jakbys sie czut/a, gdybys przez tydzien nie miat
dostepu do Internetu? SP 4-6

50% 47%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%

37%

29 9%

Normalnie, nie bytoby Raczej normalnie, Niezbyt dobrze, trudno Bardzo Zle, taka sytuacja
problemu chociaztroche by migo  bytoby to wytrzymac¢ bytaby dla mnie tragedia
brakowato

Jakbys sie czut/a, gdybys przez tydzien nie miat
dostepu do Internetu? SP 7-8

40% 350

35% 31%
30%
25% 22%
20%
15%
10%
5%
0%

12%

Normalnie, nie bytoby Raczej normalnie, Niezbyt dobrze, trudno Bardzo Zle, taka sytuacja
problemu chociaztroche by migo  bytoby to wytrzymaé bytaby dla mnie tragedia
brakowato

Wielo$¢ funkcji i aplikacji, jakie oferuje obecnie telefon komoérkowy, sprawia,
ze komunikacja werbalna, bedaca jego pierwotnym przeznaczeniem, schodzi na dalszy plan,
a smartfon z dostepem do Internetu stat si¢ narzedziem, za pomoca ktoérego organizowac

mozemy codzienne zycie we wszystkich niemal aspektach: pracy, kontaktow towarzyskich,

0L, Kirwil L., Polskie dzieci w Internecie. Zagrozenia i bezpieczenstwo — czesé 2. Czegsciowy raport z badan EU

Kids Online II, SWPS, Warszawa 2011.
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informacji, rozrywki, sportu, zakupoéw. Narzedzie to stato si¢ wielu osobom niezbg¢dne do tego
stopnia, ze nie potrafia bez niego funkcjonowac; wzmozona intensywnos¢ uzytkowania
zaczyna nosi¢ znamiona naduzywania, prowadzac do uzaleznienia — fonoholizmu. Nadmierne
uzywanie telefonu komorkowego to zjawisko bardzo powszechne, zwlaszcza wsréd mtodziezy.
okreslenie ,,uzaleznienie” od natogowego uzywania telefonu komoérkowego nalezy stosowac
umownie, poniewaz w oficjalnych klasyfikacjach zdrowia, w tym zdrowia psychicznego,
ICD-10 jak i DSM-V nie wyodrebniono takiej kategorii zaburzen.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, 43% mtodszych ucznidow oraz 47% starszych
ucznidw korzysta z telefonu od 2 do 3 godzin dziennie. Znaczny niepokdj budzi fakt, iz 9%
ucznidow SP 4-6 oraz 19% ucznidw SP 7-8 deklaruje, ze korzysta z telefonu 4-5 godzin dziennie.
8% uczniow SP 4-6 oraz 22% uczniéw SP 7-8 uczniow wskazuje, ze korzysta z telefonu
powyzej 5 godzin dziennie. Cze$¢ ucznidw spgdza w ten sposodb czas okoto godziny dziennie:

SP 4-6 — 34%; SP 7-8 — 10%.

Ile czasu dziennie korzystasz z telefonu?
SP 4-6

50%

43%

40% 34%
30%

20%

9%
10% 6% ° 8%
v B e
Nie korzystam z Do 1 godziny 2 -3 godziny 4 -5 godzin Wiecej niz 5 godzin

telefonu

Ile czasu dziennie korzystasz z telefonu?
SP 7-8

50% 47%
40%

30%

22%

20%
10%
10%
=
0% —
Nie korzystam z Do 1 godziny 2 -3 godziny 4 -5 godzin Wiecej niz 5 godzin
telefonu
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Ucznidow zapytano, na czym spedzaja najwiece] czasu podczas korzystania z telefonu.
Niewielka grupa zadeklarowala, ze w ogdle nie uzywa telefonu (SP 4-6 — 8%). Najwiecej
ucznidéw wskazalo na spedzanie czasu na czatach, portalach spotecznosciowych (SP 4-6 — 6%;
SP 7-8 — 28%), nastepnie na stuchanie muzyki (SP 4-6 — 24%; SP 7-8 — 19%), ogladanie
filmikow 1 $miesznych obrazkow (SP 4-6 — 24%; SP 7-8 — 19%). Szczegdtowe wyniki

przedstawiaja ponizsze wykresy:

Na czym najwiecej czasu spedzasz,
korzystajac z telefonu? SP 4-6

Inne 17%

Stuchajac muzyki 24%

Czytajac ksigzki w formie elektronicznej (e-booki) 1%

Korzystajac z aplikaciji 17%

Ogladajac filmiki, Smieszne obrazki 24%

Przegladajac rézne strony w Internecie, ktére mnie
ciekawia
Na czatach, portalach spoteczno$ciowych (np.
Facebooku), piszac ze znajomymi

3%

6%

Nie korzystam z telefonu 8%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Na czym najwiecej czasu spedzasz,
korzystajac z telefonu? SP 7-8

Inne 12%

Stuchajagc muzyki 19%

Czytajac ksigzki w formie elektronicznej (e-booki) 2%

Korzystajac z aplikacji 17%

Ogladajac filmiki, Smieszne obrazki 19%

Przegladajac rézne strony w Internecie, ktére mnie d
ciekawia - 3%
Na czatach, portalach spotecznosciowych (np.

0,
Facebooku), piszac ze znajomymi 28%

Nie korzystam z telefonu 0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
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Zapytano rowniez mtodziez o czas poswigcany na granie w gry komputerowe przez nich.
31% ucznidow SP 4-6 oraz 25% uczniéw SP 7-8 gra w gry komputerowe od 1 do 3 godzin
dziennie. Znaczny niepokoj budzi fakt, iz 23% mtodszych ucznidow oraz 13% starszych uczniow
deklaruje, ze gra w gry od 3 do 6 godzin dziennie oraz 8% uczniéw SP 4-6 1 3% uczniow
SP 7-8 wskazuje, ze gra w gry komputerowe powyzej 6 godzin dziennie. Czg¢$¢ uczniow spedza

w ten sposob czas okoto godziny dziennie: SP 4-6 — 10%; SP 7-8 — 38%.

Ile czasu w ciggu dnia poswiecasz na granie w
gry komputerowe? SP 4-6

35%

31%
28%

30%
25% 23%
20%

15%
10%

10% 8%
0%
powyzej 6 godzin od 3-6 godzin 1-3 godz do 1 godziny nie gram w gry

komputerowe

Ile czasu w ciggu dnia poswiecasz na granie w
gry komputerowe? SP 7-8

40% 38%
35%
30%
25%
20%

25%
21%

15% 13%
10%
5% 3%
0% [
powyzej 6 godzin od 3-6 godzin 1-3 godz do 1 godziny nie gram w gry

komputerowe

Nowoczesne technologie komunikacyjne trwale 1 w nieodwracalny sposob zmienity
obraz wspotczesnej rzeczywistosci. Wielu zwlaszcza mtodych ludzi, nie wyobraza sobie Zycia
bez stalego bycia online, uzywania telefonu komérkowego czy przynaleznosci do portalu
spotecznosciowego. Wspotczesnie dzieci, mtodziez, dorosli ciagle sa ,,podiaczeni’’
do wynalazkéw digitalnego $wiata, traktujac je jako naturalne Srodowisko zaspokajania

potrzeb. Dlatego e-uzaleznienie jest nasilajacym si¢ problemem, dotykajacym coraz mtodszych
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uzytkownikéw nowoczesnych technologii. E-uzaleznienia nie dajg tak szybko negatywnych
efektow jak inne uzaleznienia, ale powoduja ogromne spustoszenie w kazdym z obszardéw zycia
osoby uzaleznionej i jej rodziny.

Zapytano takze uczniow o rozne sytuacje, ktoére mogly ich spotka¢ w Internecie. 18%
uczniow SP 4-6 oraz 47% uczniow SP 7-8 otrzymywalo zlo§liwe komentarze, tzw. hejty.
Uczniowie klas 4-6 (12%) i uczniowie klas SP 7-8 (36%) oraz zdarzyto si¢, ze udostgpniono
ich prywatng rozmowe (SP 4-6 — 11%; SP 7-8 — 29%). Szczegdtowe odpowiedzi przedstawiaja

ponizsze tabelki:

Czy spotkales/as$ si¢ z takimi sytuacjami Tak, Tak, spotkato  Nie, nigdy si¢ 7
w Internecie? SP 4-6 mnie to to inne osoby = czyms takim nie
spotkato | ze szkoly spotkatem/am
% odp. % odp. % odp.

Otrzymywanie zlo§liwych komentarzy, tzw.

hejtow, cyberprzemoc 18% 7% 75%
U,ml.eszczame i.'llmlk(fw lub obrazkéw, ktore 8% 6% 6%
osmieszaly mnie lub inne osoby ze szkoly
Otrzym)iwame wiadomosci z przezwiskami, 12% 49 4%
obelgami
Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub o o o
szantazem 4% 6% 90%
Wlamanie na konto np. na portalu o o o
spolecznoSciowym 7% 2% 91%
Podszywanie si¢ pode mnie lub inne osoby ze
szkoly 7% 3% 90%
Udostepnienie mojej prywatnej wiadomoSci
innej osobie 11% 2% 87%
Czy spotkale$/as$ si¢ z takimi sytuacjami Tak, Tak, spotkato | Nie, nigdy sig z
w Internecie? SP 7-8 mnie to | to inne osoby | czyms takim nie
spotkato ze szkoly spotkatem/am
% odp. % odp. % odp.
Otrzymywanie zlo$liwych komentarzy, tzw. o o o
hejtow, cyberprzemoc 47% 7% 46%
U,ml.eszczame i.ilmlkqw lub obrazkéw, ktore 17% 17% 66%
osmieszaly mnie lub inne osoby ze szkoly
Otrzym)fwame wiadomosci z przezwiskami, 36% 12% 520
obelgami
Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub o o o
szantazem 12% 7% 81%
Wilamanie na konto np. na portalu o o o
spotecznosciowym 16% 15% 69%
Podszywanie si¢ pode mnie lub inne osoby ze
skoly " y 3% 12% 85%
Udostepnienie mojej prywatnej wiadomoSci
» 1 PLYWAIRE] 29% 9% 62%

innej osobie
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Hazard wydaje si¢ rozrywka zarezerwowang dla dorostych, jednakze w roznorodne gry
hazardowe coraz cze$ciej uwiktane sg rowniez dzieci i mtodziez. Z badan przeprowadzonych
w 2018 roku przez CBOS wynika, ze w grupie mlodziezy cz¢$ciej narazeni na uzaleznienie
od gier hazardowych sg chtopcy niz dziewczgta. Jednocze$nie ponad polowa nieletnich
nie rozmawia z rodzicami, o tym, ze gra na pienigdze. Cho¢, w poréwnaniu z deklaracjami
sprzed 2 lat, mniej mlodych ludzi gra na pienigdze i mniej sposrodd nich jest zagrozonych
uzaleznieniem od hazardu, to w przypadku 10% chtopcow zauwazono symptomy wskazujace
na wysoki stopien ryzyka uzaleznienia od hazardu. Na tle danych zebranych w 2016 roku
widoczny jest spadek zainteresowania hazardem. Jednocze$nie poprzedni wynik byt wyzszy
niz wykazany w badaniu w 2013 roku. Jak ttumacza autorzy raportu ,,Mlodziez 2018” —
,t0 swego rodzaju ,,falowanie” zainteresowania hazardem wsrdd mtodziezy charakterystyczne
jest dla niemal wszystkich gier uwzglednionych w badaniu — wyjatek stanowia jedynie
konkursy SMS-owe, w przypadku ktorych od 2010 roku notujemy trwaty trend spadkowy”.

Podobnie jak w latach ubieglych, najpopularniejsza wsréd milodziezy gra typu
hazardowego jest Lotto, w ktore grywa wiecej niz co czwarty mtody cztowiek (28%)!!.

Uczniowie w Gminie Panki w wigkszo$ci nie maja doswiadczen zwigzanych z grami
hazardowymi: SP 4-6 — 94%; SP 7-8 — 72%. Jednakze 6% mlodszych uczniow oraz 28%

starszych uczniéw przyznalo, ze grato juz w tego rodzaju gry.

Grates/as w jakiekolwiek gry hazardowe (na

pieniadze)? SP 4-6
100% 94%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% 4% 204 0%
0% —
nigdy 1raz kilka razy (2-9) 10 lub wiecej razy

1 CBOS, Mtodziez 2018, Warszawa 2019.
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Grates/as w jakiekolwiek gry hazardowe (na
pieniadze)? SP 7-8

80%

72%

70%
60%
50%
40%
30%

20% 14%

9%

nigdy 1raz kilka razy (2-9) 10 lub wiecej razy

10%

0%

Przemoc domowa

Wedhug badan przeprowadzonych w 2019 roku z deklaracji badanych wynika,
ze w zdecydowanej wigkszosci rodzin zdarzajg si¢ nieporozumienia i konflikty (71%), przy
czym w wigkszo$ci dochodzi do nich bardzo rzadko (54%), natomiast w co szdstej (17%)
klétnie wybuchaja przynajmniej kilka razy w miesigcu. W ciggu ostatnich siedmiu lat czgstos$¢
wystegpowania konfliktéw w rodzinach w zasadzie si¢ nie zmienita.

Dom — obok pracy, szkoly oraz ulic poza najblizsza okolica — jest miejscem, gdzie
najwigcej o0sOb doswiadczyto przemocy (wedlug deklaracji 8%). Niewiele mniej
ankietowanych przyznato, ze padlo jej ofiara w najblizszej okolicy (7%). Nieco rzadziej
ankietowali zetkneli si¢ z agresja w restauracji, kawiarni, na dyskotece (5%), w $rodkach
komunikacji — pociagu, autobusie, taksdwce (5%) lub w innych miejscach (4%)'2.

Od dnia 22 czerwca 2023 r. w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
przemocy domowej, obowiazuje nowa i rozbudowana w stosunku do poprzedniej
definicja legalna przemocy domowej, przez ktorg rozumie si¢: ,,jednorazowe albo
powtarzajace si¢ umyS$lne dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna,
psychiczng lub ekonomiczna, naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy
domowej, w szczegolnosci:

a) narazajqgce t¢ osobe na niebezpieczenstwo utraty Zycia, zdrowia lub mienia

12 CBOS, Komunikat z badar: Przemoc i konflikty w domu, Warszawa, kwiecien 2019
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b) naruszajgce jej godnosé, nietykalnosc cielesng lub wolnos¢, w tym seksualng

¢) powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujgce u tej osoby
cierpienie lub krzywde

d) ograniczajqce lub pozbawiajqce te osobe dostepu do srodkow finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej

e) istotnie naruszajgce prywatnosc tej osoby lub wzbudzajqce u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocqg srodkow komunikacji

elektronicznej” (art. 2 ust. 1 pkt 1).

14% uczniow klas 4-6 oraz 10% uczniow klas SP 7-8 w Gminie Panki doswiadczyto

przemocy domowe;j.

Czy doswiadczytes przemocy domowej? SP 4-6
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Czy doswiadczytes przemocy domowej? SP 7-8
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71



Przemoc rowiesnicza

Zjawisko przemocy w $rodowisku miodych ludzi staje si¢ problemem coraz bardziej
aktualnym 1 wymagajacym podjecia odpowiednich rozwigzan. Agresja ujawniajaca si¢
w szkole czesto ma swoje zrodla w przemocy domowej, kiedy rodzice ucza swoje dzieci
niewlasciwych wzorcOw reagowania 1 podejmowania kontaktow z innymi ludZmi.
Przeprowadzone ankiety w szkole pozwalaja przyjrze¢ si¢ doktadniej nasileniu zjawiska agresji

w $rodowisku szkolnym.

16% uczniow klas 4-6 1 31% uczniow klas SP 7-8 spotyka agresja stowna.

Czy spotyka Cie agresja stowna? SP 4-6
90% 84%
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Tak

Czy spotyka Cie agresja stowna? SP 7-8
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Jezeli chodzi o rodzaj doswiadczanej przemocy przez ucznidow respondenci wskazali, ze
spotyka ich zarowno przemoc psychiczna (SP 4-6 — 15%; SP 7-8 — 29%) oraz przemoc fizyczna
(SP 4-6 — 18%; SP 7-8 — 19%). Zaznaczajac ,,inne”, uczniowie nie podali przyktadow.

Jesli doswiadczytes/as przemocy w szkole, to
jakiego rodzaju to byta przemoc? SP 4-6

70%

60%
60%
50%
40%
30%

0,
20% 18% 15%
9%
Na terenie szkoty nigdy Fizyczna (np. bicie, Psychiczna (np. Inna: (jaka?)
nie doswiadczytem/am szarpanie, kopanie) zastraszanie,
przemocy przezywanie, zabieranie
pieniedzy)
Jesli doswiadczytes/as przemocy w szkole, to

jakiego rodzaju to byta przemoc? SP 7-8
70%

60%
60%
50%
40%

29%
30%
19%

20%

0% |
Na terenie szkoty nigdy Fizyczna (np. bicie, Psychiczna (np. Inna: (jaka?)
nie doswiadczytem/am szarpanie, kopanie) zastraszanie,

przemocy przezywanie, zabieranie

pieniedzy)
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Zapytano uczniéw takze o doswiadczenie przemocy w szkole. Wedlug wynikéw badan
73% uczniow klas 4-6 1 62% uczniéw klas SP 7-8 nigdy jej nie do§wiadczylo. Jednakze sa
uczniowie, ktorzy do§wiadczaja przemocy w szkole codziennie (SP 4-6 — 2%; SP 7-8 — 12%)
kilka razy w tygodniu (SP 4-6 — 3%; SP 7-8 — 4%) kilka razy w miesigcu (SP 4-6 — 9%;
SP 7-8 — 5%), kilka razy w roku (SP 4-6 — 13%; SP 7-8 — 17%).

Jak czesto doswiadczasz przemocy w szkole -
jak czesto zdarza Ci sie, ze ktos Cie np.
kopnie, przezwie, uderzy itd.? SP 4-6

Kilka razy w roku - 13%
Kilka razy w miesigcu - 9%

Kilka razy w tygodniu . 3%

Codziennie l 2%
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Jak czesto doswiadczasz przemocy w szkole -
jak czesto zdarza Ci sie, ze ktos Cie np.
kopnie, przezwie, uderzy itd.? SP 7-8

Kilka razy w roku _ 17%
Kilka razy w miesigcu - 5%

Kilka razy w tygodniu - 4%

Codziennie - 12%
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Napoje energetyczne

W Polsce od 1 stycznia 2024 roku obowigzuje zakaz sprzedazy napojow energetycznych
osobom ponizej 18. roku zycia. Zostal on wprowadzony na mocy ustawy o zdrowiu
publicznym, ktora zostata znowelizowana w 2023 roku. Zakaz dotyczy zarowno sprzedazy
napojow energetycznych w sklepach, jak i podawania ich w placowkach oswiatowych i
gastronomicznych. Ponadto zabrania si¢ reklamy napojéw energetycznych skierowanej do
dzieci i mtodziezy. Gtownym celem tej regulacji jest ochrona mtodziezy przed negatywnymi
konsekwencjami zdrowotnymi wynikajagcymi z nadmiernej konsumpcji tego typu napojow.

Konsekwencje spozywania napojow energetycznych przez dzieci i mtodziez:

Zaburzenia snu — Wysoka zawarto$¢ kofeiny moze prowadzi¢ do trudnosci z zasypianiem
1 bezsennosci, co wptywa negatywnie na regeneracj¢ organizmu oraz funkcje poznawcze.
Zaburzenia pracy serca — Napoje energetyczne, szczeg6lnie w duzych ilosciach, moga
powodowac¢ tachykardi¢ (przyspieszone tetno), wzrost ci$nienia krwi oraz zaburzenia
rytmu serca, co stanowi powazne zagrozenie dla mtodego organizmu.

Wzrost poziomu leku i niepokoju — Wysokie dawki kofeiny moga nasila¢ uczucie leku,
prowadzi¢ do nadmiernej nerwowosci i problemow z koncentracjg. Mtodziez jest bardziej
podatna na te negatywne efekty ze wzgledu na rozwijajacy si¢ uktad nerwowy.
Uzaleznienie — Regularne spozywanie napojow energetycznych moze prowadzi¢ do
uzaleznienia od kofeiny, co objawia si¢ konieczno$cig zwigkszania ilosci spozywanego
napoju, aby osiagna¢ pozadany efekt. Objawem odstawienia moga by¢ bodle glowy,
drazliwos¢ oraz spadek energii.

Nadwaga 1 otytos¢ — Wysoka zawarto§¢ cukru w napojach energetycznych moze
przyczynia¢ si¢ do nadmiernego przyrostu masy ciata oraz zwigksza ryzyko wystgpienia
cukrzycy typu 2, szczeg6lnie w przypadku regularnego spozywania napojow o wysokiej
kalorycznosci.

Problemy z koncentracja 1 nadpobudliwo§¢ — Nadmierne spozycie napojow
energetycznych moze prowadzi¢ do zaburzen koncentracji oraz nadmiernej pobudliwosci,
co moze negatywnie wplywac¢ na wyniki w nauce oraz funkcjonowanie w szkole.

Ryzyko przedawkowania kofeiny — Wysoka zawartos¢ kofeiny w napojach
energetycznych, w polaczeniu z innymi produktami zawierajacymi kofeine (jak kawa czy
herbata), moze prowadzi¢ do przedawkowania, objawiajacego si¢ nudno$ciami, zawrotami

glowy, a w skrajnych przypadkach — drgawkami czy omdleniami.
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2% uczniow klas 4-6 oraz 16% uczniow klas SP 7-8 uwaza, Zze napoje energetyczne sg

zdrowe.
Czy Twoim zdaniem napoje energetyczne sa
zdrowe? SP 4-6
120%
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0%
tak nie
Czy Twoim zdaniem napoje energetyczne sa
zdrowe? SP 7-8
90% 84%
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30%
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0%

tak nie
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3% ucznioéw klas 4-6 1 34% uczniow klas SP 7-8 deklaruje, ze zdarza si¢ im pi¢ napoje

energetyczne.

Czy pijesz/zdarza Ci sie pi¢ napoje
energetyczne typu Redbull, Burn, Tiger? SP 4-6
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Czy pijesz/zdarza Ci sie pi¢ napoje
energetyczne typu Redbull, Burn, Tiger? SP 7-8
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0%
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60% starszych uczniéw zadeklarowato, ze pije napoje energetyczne raz w miesigcu, sg

nie

uczniowie, ktorzy robig to raz w tygodniu (SP 4-6 — 67%; SP 7-8 — 15%), 2-3 razy w tygodniu
(SP 7-8 — 15%) oraz codziennie (SP 4-6 —33%; SP 7-8 — 10%)).
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Ile wypijasz napojow energetycznych w
miesigcu? SP 4-6
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Czas wolny

Czas wolny jest okresem, w ktérym dzieci i milodziez moga realizowa¢ swoje
zainteresowania i aktywnosci niezwigzane z obowigzkami szkolnymi. Jest to przestrzen do
wypoczynku, zabawy, rozwijania hobby oraz budowania relacji spotecznych.

Dzieci i mtodziez czgsto spgdzaja czas wolny samodzielnie, korzystajac z technologii
(smartfony, komputery, gry komputerowe). W tej formie moga rozwijac¢ pasje, takie jak
czytanie, rysowanie, programowanie, ale tez moga naduzywac czasu spedzanego online.

Czas spedzany z rodzing, np. podczas wspolnych positkow, wycieczek, gier

planszowych, jest istotny dla budowania wigzi rodzinnych, wspierania poczucia
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bezpieczenstwa i emocjonalnego rozwoju dziecka. Jednak moze by¢ tak, ze czgs¢ mlodziezy,
zwlaszcza starszej, spedza coraz mniej czasu z rodzicami na rzecz kontaktéw z réwiesnikami.

Znajomi ze szkoly to wazna czg$¢ zycia spolecznego dzieci i mtodziezy. Wspdlne
spedzanie czasu wolnego z rowiesnikami (na przykiad po szkole, w weekendy) umozliwia
nawigzywanie bliskich relacji, wzmacnia poczucie przynalezno$ci oraz rozwija umiejetnosci
spoteczne. W tym konteks$cie spotkania czgsto odbywaja si¢ w formie wspolnej zabawy, wy;js$¢
na miasto czy korzystania z rozrywek elektronicznych, np. gier online.

Dzieci i mtodziez mogg réwniez spedzac czas z osobami z innych srodowisk (np. spoza
szkoly, z klubéw zainteresowan, kursow). Dzieki temu rozwijaja zdolnosci adaptacyjne i
interpersonalne oraz poszerzaja krag znajomosci. Ta forma czasu wolnego umozliwia poznanie
innych perspektyw i1 pogladow, co wspiera rozwoj spoteczny.

Zajecia dodatkowe, takie jak kursy sportowe, artystyczne, jezykowe, moga by¢ sposobem
na rozwijanie pasji i talentow. Spotkania z instruktorami, trenerami oraz uczestnikami zajec¢
wzbogacaja doswiadczenia spoteczne i rozwijajg umiejetnosci pracy w grupie.

Czas wolny jest nieodzownym elementem rozwoju dzieci i mtodziezy, ktory przy
odpowiednim zarzadzaniu moze przynies¢ wiele korzysci. Jednak nadmierne korzystanie z
technologii czy brak aktywno$ci fizycznej stanowi ryzyko dla zdrowia i rozwoju
psychospotecznego.

W klasach 4-6 najwigksza cze$¢ uczniow (62%) spedza czas wolny z rodzing, natomiast
17% wybiera znajomych z klasy lub szkoty. 12% spedza czas samotnie.

Uczniowie klas SP 7-8 spedzaja czas wolny samotnie (33%) lub z osobami ze szkoty
1 klasy (36%). 10% respondentow wskazalo, ze spedza wolny czas ze znajomymi spoza klasy
lub szkoty. Z rodzing czas wolny spedza 19% badanych uczniéw. Stosunkowo niski odsetek
wskazan na czas spedzany z rodzing moze $wiadczy¢ o rosnacej potrzebie samodzielnosci i

niezaleznosci wsérdd ucznidéw starszych klas szkolty podstawowe;.
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PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Whioski z

Mieszkancy Gminy Panki w badaniu jako najbardziej istotny problem spoteczny najczesciej
wskazywali uzaleznienie od alkoholu, ktore uzyskato az 77% wskazan. Nastepnie wskazano
na uzaleznienie od papierosow — 75% wskazan, na kolejnym miejscu s3: uzaleznienie od
alkoholu — 81% oraz zanieczyszczenie powietrza — 67%.

52% wskazalo, ze inicjacja alkoholowa miata miejsce pomigdzy 16 a 18 rokiem zycia, 27%
powyzej 18 roku zycia. 15% przyznaje, ze pierwszy raz pili alkohol w wieku pomigdzy 13
a 15 rokiem zycia, a 3% ponizej 12 roku zycia. 3% nigdy nie probowato alkoholu.

Do picia alkoholu kilka razy w miesigcu przyznato si¢ — 28% badanych, kilka razy w roku
—26%, raz w tygodniu — 13%, kilka razy w tygodniu — 11%, prawie codziennie — 1%. 21%
w ogole nie pije alkoholu.

Badani zaznaczali najczesciej, ze spozywaja jednorazowo 1-2 porcje alkoholu — 44%, 3-4
porcje alkoholu — 24%, 5-6 porcji alkoholu — 2%, 7,8 lub 9 porcji — 1%. 29% nie pije
alkoholu.

70% badanych nie wie, gdzie moze zglosi¢ si¢ po pomoc osoba uzalezniona od alkoholu.
Nastegpnie ankietowani zostali poproszeni o wskazanie, w jakim stopniu zgadzaja si¢
z okreslonymi stwierdzeniami. Pierwsze ze stwierdzen dotyczylo mitu, jakoby alkohol
zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten zawarty w woddce. Lacznie 77% badanych
zaznaczyto, 1z nie zgadza si¢ z powyzszym stwierdzeniem. Kolejne stwierdzenie badajace
postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostepnosci i kontroli sprzedazy alkoholu. 69%
badanych mieszkancow zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze ,,dost¢p do alkoholu powinien by¢
ograniczony lub kontrolowany”. 72% respondentéw ocenia osoby pijace alkohol, jako
zagrazajace lub raczej zagrazajace bezpieczenstwu w Srodowisku lokalnym. 64% badanych
uwaza, ze osoby nieletnie nie majg tatwosci w zakupie alkoholu w lokalnych sklepach. 97%
respondentéw uwaza, ze kobiety w cigzy nie mogg pi¢ bezpiecznie nawet niewielkich ilosci
alkoholu, a takze, ze prowadzenie samochodu po spozyciu alkoholu jest zabronione — 95%.
Kolejno, 87% ankietowanych jest zdania, ze picie alkoholu nie pomaga w trudnych
sytuacjach zyciowych.

Zapytano mieszkancéw rowniez o ich zdanie na temat ilosci sklepow 1 lokali, w ktorych
mozna kupi¢ alkohol. 51% badanych mieszkancéw uwaza, ze jest ich za duzo, 3% twierdzi,

ze jest ich za mato oraz 46% wskazuje na ich odpowiednig ilos¢.
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15% respondentéw pali regularnie papierosy, 3% pali regularnie e-papierosy,
a 15% pali okazyjnie papierosy 1 e-papierosy. 67% nie pali w ogole papierosow.

Jezeli chodzi o wiek inicjacji nikotynowej, to 18% wskazato, ze inicjacja nikotynowa miata
miejsce, gdy byli juz peloletni. 24% respondentéw przyznato, ze pierwszy raz zapalili
papierosa w wieku pomigdzy 13 a 15 rokiem zycia oraz 35% badanych pomigdzy 16 a 18
rokiem zycia, 1% pomig¢dzy 9 a 12 rokiem zycia. 22% nigdy nie probowato.

42% mieszkancow Gminy Panki twierdzi, ze nie ma w swoim otoczeniu osob, ktore
przyjmuja narkotyki lub dopalacze. 15% zna jedng osobe, 32% twierdzi, ze zna od 2 do 5
0sOb przyjmujacych substancje odurzajace, 5% zna od 6 do 10 os6b oraz 6% zna ponad 10
0sob.

32% badanych wskazuje najczesciej na marihuang, haszysz, 10% na amfetaming, 14% na
dopalacze, 15% na leki uzywane w celu odurzenia. 34% nie wie, jakie substancje przyjmuja
takie osoby oraz 31% nie styszalo o osobach, ktére przyjmowatyby substancje odurzajace.
99% respondentow wskazalo, ze nie wie, gdzie moze naby¢ substancje psychoaktywne takie,
jak narkotyki czy dopalacze.

Zapytano zatem badanych o to, czy kiedykolwiek grali w gry internetowe, w ktorych mozna
wygra¢ pieniagdze (np. poker). 93% wskazato, ze nie grato nigdy w tego rodzaju gry.

Z 1% respondentow deklarujacych granie w gry na pieniadze, 50% przyznaje, ze jest to
rozrywka, sposob ,,na nude” oraz 33% ma przeczucie, ze czeka go wysoka wygrana.

94% badanych mieszkancow twierdzi, ze mozna si¢ uzalezni¢ od gier na pienigdze.
mieszkancy Gminy Panki za najbardziej powszechne problemy spoleczne uznaja
nikotynizm (77%), alkoholizm (67%) oraz siecioholizm (62%) — to wlasnie te uzaleznienia
najczesciej okreslano jako bardzo lub dos¢ powszechne.

84% dostrzega potrzeby realizacji dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznien.

Mieszkancy stwierdzili, Ze najbardziej potrzebne dziatania to wsparcie psychologiczne dla
rodzin — 36%, warsztaty profilaktyczne dla uczniow — 23%, otwarte konsultacje z terapeuta
uzaleznien — 21% oraz ogo6lnospoteczne kampanie profilaktyczne — 16%.

Na podstawie wynikdéw badan mozna zauwazyc¢, ze 22% respondentéw potwierdza obecno$¢
0s6b doswiadczajacych przemocy domowej w swoim otoczeniu. Kolejne 34% badanych ma
pewne podejrzenia, cho¢ nie posiada jednoznacznej pewnosci co do wystepowania takich
sytuacji. Natomiast 44% ankietowanych nie zetknelo si¢ z tym problemem, co wskazuje na

duze zr6znicowanie do§wiadczen i §wiadomosci w tym zakresie.
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37% respondentow przyznato, ze zdarza im si¢ regulowaé emocje poprzez jedzenie,
natomiast 63% odpowiedzialo przeczaco. Wskazuje to na obecno$¢ mechanizmu ,,zajadania
stresu”, co moze by¢ sygnatlem do dziatan profilaktycznych w zakresie zdrowia
psychicznego i1 zywieniowego.

26% badanych przyznato, ze zdarza im si¢ doswiadcza¢ kompulsywnego objadania si¢ czy
natretnych mysli o jedzeniu, co moze wskazywaé na ryzyko rozwijania si¢ zaburzen
odzywiania lub probleméw emocjonalnych zwigzanych z jedzeniem. 74% respondentow nie

zauwaza u siebie tego typu zachowan.

Whioski z badan dotyczacych pracownikow instytucjonalnych w Gminie Panki

Analiza wynikéw wskazuje, ze w lokalnym $rodowisku najpowazniejszym problemem
spotecznym jest naduzywanie alkoholu przez dorostych, ktore az 75% respondentéw uznato
za bardzo istotne. Istotnym wyzwaniem pozostaje takze spozywanie alkoholu przez
mtodziez oraz niewystarczajaca swiadomos¢ zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami, co
moze sprzyja¢ utrwalaniu negatywnych wzorcow. Wysoko oceniono roOwniez znaczenie
problemu zazywania lekow na recepte w celach niemedycznych, co wskazuje na rosngce
zagrozenie tzw. cichych uzaleznien. Naduzywanie substancji psychoaktywnych przez
mtodziez oraz uzaleznienia behawioralne, zwlaszcza od Internetu, zostaty uznane za $rednio
istotne, jednak wymagaja dalszego monitorowania i dziatan profilaktycznych. Brak dostgpu
do terapii uzaleznien oceniono jako istotng barier¢ w skutecznym rozwigzywaniu
problemow o0s6b potrzebujacych pomocy. Z kolei uzaleznienia 1 przemoc domowa
powigzana z naduzywaniem substancji ocenione zostaty jako umiarkowanie istotne, co moze
sugerowac czesciowa skutecznos$¢ dziatan interwencyjnych. Ogoélnie wyniki pokazuja, Ze
problematyka uzaleznien — zwlaszcza alkoholowych — pozostaje jednym z kluczowych
wyzwan dla spotecznos$ci lokalnej 1 wymaga dalszego wsparcia w zakresie profilaktyki,
terapii i edukacji spoteczne;j.

Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow (100%) wskazata, ze najbardziej istotnym zadaniem
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych jest motywowanie o0sob
uzaleznionych do podjecia leczenia. Nastgpnie znalazto si¢: kontrola §wiadczen o rocznej
sprzedazy alkoholu — 75%, podejmowanie dziatah zgodnych z rekomendacjami KCPU —
50%, procedura kierowania na leczenie odwykowe — 50% oraz wlasciwe wydatkowanie
srodkéw GKRPA — rowniez 25%.

Wyniki dotyczace oceny skutecznosci wspotpracy migdzy Gminng Komisjag Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych (GKRPA) a Zespotem Interdyscyplinarnym (ZI) w zakresie
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przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy domowej wskazuja na bardzo skuteczny odbior
tej wspOlpracy — 25% respondentdéw ja tak ocenito. 75% ankietowanych wskazato je jako
skuteczny.

Aby zwigkszy¢ skuteczno$¢ wspotpracy miedzy Zespolem Interdyscyplinarnym (ZI)
a Gminng Komisjag Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych (GKRPA), respondenci
najczes$ciej wskazywali na regularne spotkania i wymiane informacji (75%) oraz na
organizacj¢ wspdlnych szkolen (75%). Nastepnie wskazali: potrzebe realizowania
wspolnych projektow i programoéw profilaktycznych (50%), ustalenie wspolnych celow i
strategii dziatania (25%) oraz zwigkszenie zaangazowania spolecznos$ci lokalnej (25%).
Gtowne bariery utrudniajgce skuteczng realizacje dziatan GKRPA 1 Zespotu
Interdyscyplinarnego w Gminie Panki dotycza przede wszystkim: 75% respodnetow
wskazato na niskg $wiadomos¢ spoteczng dotyczacg problemu uzaleznien i przemocy jako
kluczowg przeszkode oraz niedobor specjalistow, takich jak terapeuci i psychologowie —
wskazany przez 75% badanych. Nastepnie wybrano brak wystarczajacych s$rodkow
finansowych (50%), niewystarczajacag wspotprace miedzy instytucjami (25%) oraz brak
odpowiednich programow edukacyjnych (25%).

50% respondentéw uwaza, ze wladze gminy sa dobrze poinformowane o potrzebach
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (GKRPA) oraz Zespotu
Interdyscyplinarnego (ZI) i aktywnie wspieraja podejmowane dziatania. 50% respondentow
wskazuje, ze wtadze sg poinformowane, ale ich wsparcie jest ograniczone. Nikt nie wskazat
na brak wsparcia ze strony wtadz ani na brak poinformowania o potrzebach GKRPA 1 ZI.
Respondenci wskazali, Ze najwazniejszymi dziatanismi, ktére powinny zosta¢ wdrozone
przez GKRPA 1 Zespot Interdyscyplinarny sa kampanie spoleczne, ktorych celem miatoby
by¢ zwigkszanie §wiadomos$ci na temat skutkow uzaleznien — wskazato je 50% badanych.
Po 75% respondentow uznato, ze skutecznym rozwigzaniem beda: konsultacje 1 wsparcie
psychologiczne dla rodzin oraz programy edukacyjne w szkoalch. 25% wskazan dotcyzy:
wspotpracy z lokalnymi instytucjami zdrowia i pomocy spotecznej oraz szkolen i

warsztatow dla dorostych mieszkancow.
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Whioski z badan dotyczacych uczniow z Gminy Panki

Uczniowie w Gminie Panki deklarujag w zdecydowanej wigkszo$ci bardzo dobre relacje
z opiekunami: SP 4-6 — 97%; SP 7-8 — 95%.

uczniowie w Gminie Panki maja bardzo dobre i dobre relacje z nauczycielami: SP 4-6 —
80%; SP 7-8 — 57%.

uczniowie z Gminy Panki relacje z rowie$nikami oceniajg w wigkszo$ci bardzo dobrze

lub dobrze: SP 4-6 — 94%; SP 7-8 — 91%.

Alkohol:

1% ucznidow klas 4-6 oraz 12% ucznidw klas SP 7-8 przyznato, ze ich rowiesnicy pija
alkohol.

Nastepnie badanych zapytano o to, w jakich miejscach ich koledzy/ kolezanki spozywaja
alkohol. Uczniowie najczes$ciej wskazywali na $wieze powietrze (SP 7-8 — 29%),
dyskoteki 1 imprezy (SP 7-8 — 43%), dom (SP 7-8 — 14%) oraz podczas wycieczek
szkolnych (SP 7-8 — 14%). 100% mtodszych uczniow oraz 57% starszych uczniow nie
wie.

Jezeli chodzi o przyczyny, z jakich ich réwiesnicy siegaja po alkohol badani uczniowie
wskazywali zazwyczaj na che¢ zaimponowania innym (SP 7-8 —43%)), a takze dla lepszej
zabawy, wyluzowania (SP 7-8 — 29%), a takze zeby zapomnie¢ o ktopotach (SP 4-6 —
100%; SP 7-8 — 14%)).

Do spozywania alkoholu rzadziej niz raz w miesigcu przyznaje si¢ 2% uczniow klas SP
7-8. 2% uczniow SP 7-8 spozywa alkohol co najmniej raz w tygodniu. 100% klas uczniow
klas 4-6 oraz 96% ucznidow klas SP 7-8 nigdy nie spozywa alkoholu.

Uczniowie najczesciej siegaja po szampana — 100% uczniow klas 7-8. Po 50%
odpowiedzi uzyskaty: wino, alkopopy, likier 1 nalewke, wodke oraz piwo.

Istotnym zagadnieniem jest wiek inicjacji alkoholowej. 50% uczniow klas SP 7-8
pierwszy raz spozyto alkohol w wieku ponizej 8 lat oraz 50% uczniow klas SP 7-8
sprobowato alkoholu pomigdzy 11. a 13. rokiem Zycia.

Oprocz czestotliwos$ci spozywania alkoholu oraz wieku inicjacji alkoholowej wazne jest
takze to, z jakich powodow mtodzi ludzie si¢gaja po alkohol. Wséréd mtodziezy klas 7-8
najczesciej wskazywano chec lepszej zabawy (50%), z nudy (50%), aby zmniejszy¢
objawy kaca (50%) oraz dlatego, ze lubig jego smak (50%). 100% starszych uczniéw

wskazuje na ,,inne”.
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o Wedlug 40% uczniow klas 4-6 oraz 52% ucznidéw klas SP 7-8 kazdy moze uzalezni¢ si¢
od alkoholu. 7% uczniow klas 4-6 oraz 5% uczniéow klas SP 7-8 uwaza, ze w ich
miejscowosci sg miejsca, gdzie osoba niepetnoletnia moze kupi¢ alkohol bez problemu.

Papierosy:

e Znaczny odsetek uczniéw wskazal, ze ich rowiesnicy palg papierosy lub e-papierosy: SP
4-6 — 5%, SP 7-8 — 38%. Jednakze 15% ucznidéw klas 4-6 oraz 43% uczniow klas SP 7-8
zaznaczylo, ze nie wie czy osoby w ich wieku palg papierosy lub e-papierosy.

e 3% ucznidéw klas 4-6 oraz 2% uczniéw klas SP 7-8 sprobowato tylko raz. 2% starszych
uczniow pali regularnie. 97% uczniéw klas 4-6 oraz 96% ucznidéw klas SP 7-8 nie pali.

e 50% uczniéw klas SP 7-8 w ciggu ostatnich 30 dni palito najczesciej wiecej niz 20
papieroséw dziennie. 33% uczniéw klas 4-6 palito mniej niz 1 papieros na tydzien. 67%
mlodszych ucznidw oraz 50% starszych uczniéw deklaruje, Ze ich to nie dotyczy.

e Zapytano uczniow o powody palenia papierosow lub e-papieroséw. Wsrdd uczniow klas
4-6, ktorzy wzieli udziat w badaniu, 34% wskazato, ze pytanie ich nie dotyczy, co
oznacza, ze nie mieli doswiadczen z paleniem e-papierosow lub papierosow oraz 33%
podato inne powody oraz 33% respondentoéw wskazalo cheé sprobowania czego$
nowego. Wsrod uczniow klas SP 7-8, 100% respondentow wskazato odpowiedz ,,inne”.

Narkotyki:

e Wiyniki badan wskazuja, ze niektorzy uczniowie moga przejawia¢ problemy zwigzane z
przyjmowaniem narkotykow: 9% uczniow klas SP 7-8 wskazuje, ze ich rowiesnicy maja
kontakt z narkotykami albo z dopalaczami. 24% uczniow klas 4-6 oraz 55% uczniéw klas
SP 7-8 nie wie.

e 5% uczniow klas SP 4-6 oraz 3% uczniéw klas SP 7-8 przyznalo, ze sami probowali juz
narkotykéw lub dopalaczy.

e Nastepnie zapytano ucznidow o miejsca, w ktorych zdarzyto im si¢ zazywac¢ narkotykow
lub dopalaczy. To pytanie dotyczylo osob, ktore zadeklarowaly spozywanie narkotykow
lub dopalaczy. Wsrod uczniow SP 4-6 najczeéciej wskazywano, ze to pytanie ich nie
dotyczy — 100%, mimo ze 5% ucznidow zadeklarowalo spozywanie narkotykow lub
dopalaczy. Uczniowie klas 7-8 wskazali: teren szkoly, dom, sklep, szkolne wycieczki,
bar, klub, a takze inne miejsca — kazde z powyzszych miato po 50% zaznaczen.

e Nastepnie ucznidéw poproszono o wskazanie zrddla, z ktorego mogliby pozyskaé
substancje odurzajace. Wérod uczniow klas 4—6 wszyscy (100%) odpowiedzieli, ze

pytanie ich nie dotyczy. Natomiast w grupie uczniow klas 7-8 szkoty podstawowe;j
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polowa (50%) wskazata, Ze substancj¢ zakupita od osoby poznanej ,,ze styszenia”, ktorej
nie znali osobiscie, a pozostale 50% uznato, ze pytanie ich nie dotyczy.

e Badani w wigkszosci nie wiedza, czy pozyskanie owych $rodkow psychoaktywnych
bytoby w ich otoczeniu tatwe, czy tez trudne: SP 4-6 — 75%; SP 7-8 — 81%. Jednakze 3%
mtodszych oraz 5% starszych ucznidow zaznaczylo, ze byloby to tatwe. Pozostali
ankietowani odpowiedzieli, ze pozyskanie narkotykéw/ dopalaczy w ich $srodowisku
lokalnym bytoby trudne: SP 4-6 — 22%; SP 7-8 — 14%.

e Zapytano ucznidéw o znajomos$¢ miejsc, w ktorych mozna kupié¢ narkotyki lub dopalacze
w swojej miejscowosci. Wigkszo$¢ uczniow zadeklarowata, ze nie zna takich miejsc (SP
4-6 — 89%; SP 7-8 — 88%)). Nieliczni wskazywali na osiedla (SP 4-6 — 4%; SP 7-8 — 3%)),
szkote 1 jej okolice (SP 7-8 — 7%), boiska sportowe (SP 7-8 — 2%), inne miejsca zakupu
(SP 4-6 — 9%; SP 7-8 — 7%) oraz dyskoteki (SP 7-8 —2%).

Uzaleznienia behawioralne:

e Uczniowie za najbardziej popularne zjawisko wystepujace w ich otoczeniu wybrali:
uzaleznienie od Internetu (SP 4-6 — 34%; SP 7-8 — 55%) oraz uzaleznienie od smartfona
(SP 4-6 — 33%; SP 7-8 — 55%). Warto jest takze wspomnie¢ o zakupoholizmie (SP 4-6 —
16%; SP 7-8 — 54%).

e zapytano ucznidw o to, ile czasu dziennie korzystaja z komputera. Badani wskazywali
zazwyczaj, ze spedzaja w ten sposob do 2 godzin dziennie: SP 4-6 —41%; SP 7-8 — 28%,
czy tez do 4 godzin dziennie: SP 4-6 — 11%; SP 7-8 — 28%. Znacznie niepokoja odsetki
ankietowanych, ktorzy zaznaczyli, ze spedzaja przed komputerem powyzej 6 godzin
dziennie: SP 4-6 — 4%; SP 7-8 — 7%. Do 6 godzin korzysta: SP 4-6 — 8%; SP 7-8 — 15%.

e 47% mlodszych ucznidow oraz 31% starszych uczniow deklaruje, ze brak dostgpu do
Internetu nie mialby dla nich znaczenia. Aczkolwiek, spora cz¢$¢ ucznidow przyznaje, ze
odczutaby brak dostepu do Internetu: SP 4-6 — 53%; SP 7-8 — 69%.

e Jak wynika z przeprowadzonych badan, 43% mtodszych ucznidow oraz 47% starszych
uczniéw korzysta z telefonu od 2 do 3 godzin dziennie. Znaczny niepokdj budzi fakt, iz
9% ucznidw SP 4-6 oraz 19% ucznidw SP 7-8 deklaruje, ze korzysta z telefonu 4-5 godzin
dziennie. 8% uczniéw SP 4-6 oraz 22% ucznidow SP 7-8 uczniéw wskazuje, ze korzysta
z telefonu powyzej 5 godzin dziennie. Czg$¢ ucznidw spedza w ten sposdb czas okoto
godziny dziennie: SP 4-6 — 34%; SP 7-8 — 10%.

e Ucznidow zapytano, na czym spedzajg najwigcej czasu podczas korzystania z telefonu.

Niewielka grupa zadeklarowata, ze w ogoéle nie uzywa telefonu (SP 4-6 — 8%). Najwigcej
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uczniéw wskazato na spedzanie czasu na czatach, portalach spotecznosciowych (SP 4-6
— 6%; SP 7-8 — 28%), nastepnie na stuchanie muzyki (SP 4-6 — 24%; SP 7-8 — 19%)),
ogladanie filmikow i §miesznych obrazkow (SP 4-6 — 24%; SP 7-8 — 19%).

e Zapytano rowniez mtodziez o czas poswigcany na granie w gry komputerowe przez nich.
31% uczniéw SP 4-6 oraz 25% uczniéw SP 7-8 gra w gry komputerowe od 1 do 3 godzin
dziennie. Znaczny niepokdj budzi fakt, iz 23% mlodszych uczniow oraz 13% starszych
ucznidow deklaruje, ze gra w gry od 3 do 6 godzin dziennie oraz 8% uczniéw SP 4-613%
uczniow
SP 7-8 wskazuje, ze gra w gry komputerowe powyzej 6 godzin dziennie. Cze$¢ uczniow
spedza w ten sposob czas okoto godziny dziennie: SP 4-6 — 10%; SP 7-8 — 38%.

e Zapytano takze ucznidow o rozne sytuacje, ktore mogly ich spotka¢ w Internecie. 18%
uczniéw SP 4-6 oraz 47% ucznidw SP 7-8 otrzymywalo ztosliwe komentarze, tzw. hejty.
Uczniowie klas 4-6 (12%) i uczniowie klas SP 7-8 (36%) oraz zdarzylo si¢, ze
udostepniono ich prywatng rozmowe (SP 4-6 — 11%; SP 7-8 —29%).

Hazard:

e Uczniowie w Gminie Panki w wigkszo$ci nie maja do§wiadczen zwiazanych z grami
hazardowymi: SP 4-6 — 94%; SP 7-8 — 72%. Jednakze 6% mtodszych uczniow oraz 28%
starszych uczniéw przyznalo, ze grato juz w tego rodzaju gry.

Przemoc:

e 14% ucznidow klas 4-6 oraz 10% uczniow klas SP 7-8 w Gminie Panki doswiadczylo
przemocy domowe;.

e 16% uczniow klas 4-6 1 31% uczniéw klas SP 7-8 spotyka agresja stowna.

e Jezeli chodzi o rodzaj doswiadczanej przemocy przez uczniéw respondenci wskazali, ze
spotyka ich zar6wno przemoc psychiczna (SP 4-6 — 15%; SP 7-8 — 29%) oraz przemoc
fizyczna (SP 4-6 — 18%; SP 7-8 — 19%)).

e Zapytano uczniow takze o doswiadczenie przemocy w szkole. Wedlug wynikéw badan
73% uczniow klas 4-6 1 62% uczniow klas SP 7-8 nigdy jej nie doswiadczyto. Jednakze
sa uczniowie, ktoérzy doswiadczaja przemocy w szkole codziennie (SP 4-6 — 2%; SP 7-8
— 12%) kilka razy w tygodniu (SP 4-6 — 3%; SP 7-8 — 4%) kilka razy w miesiacu (SP 4-
6 — 9%; SP 7-8 — 5%), kilka razy w roku (SP 4-6 — 13%; SP 7-8 — 17%).

Napoje energetyczne:
o 2% uczniow klas 4-6 oraz 16% uczniéw klas SP 7-8 uwaza, ze napoje energetyczne s3

zdrowe.
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e 3% ucznidéw klas 4-6 1 34% uczniéw klas SP 7-8 deklaruje, ze zdarza si¢ im pi¢ napoje
energetyczne.

e 60% starszych uczniow zadeklarowato, ze pije napoje energetyczne raz w miesigcu, sg
uczniowie, ktorzy robig to raz w tygodniu (SP 4-6 — 67%; SP 7-8 — 15%), 2-3 razy w
tygodniu (SP 7-8 — 15%) oraz codziennie (SP 4-6 — 33%; SP 7-8 — 10%)).

Czas wolny:
e W klasach 4-6 najwigksza cze$¢ uczniow (62%) spedza czas wolny z rodzing, natomiast
17% wybiera znajomych z klasy lub szkotly. 12% spedza czas samotnie. Uczniowie klas
SP 7-8 spedzaja czas wolny samotnie (33%) lub z osobami ze szkoty i klasy (36%). 10%
respondentéw wskazato, ze spedza wolny czas ze znajomymi spoza klasy lub szkoty.
Z rodzing czas wolny spgdza 19% badanych uczniéw. Stosunkowo niski odsetek wskazan
na czas spgdzany z rodzing moze $wiadczy¢ o rosngcej potrzebie samodzielnosci

1 niezalezno$ci wérdd uczniow starszych klas szkoty podstawowe;.
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Rekomendacje

Profilaktyka jest systemowa odpowiedzig na zjawiska uznawane za zagrozenie dla
zdrowia publicznego. W tym sensie dotyczy rowniez tzw. natogow behawioralnych, ktére
wigzg si¢ z licznymi szkodami zdrowia somatycznego, psychicznego oraz negatywnymi
skutkami funkcjonowania spotecznego. Profilaktyka to zapobieganie problemom, zanim one
wystapig lub minimalizowanie szkdd zwigzanych z podejmowaniem zachowan ryzykownych.
Z tego wzgledu adresatami oddziatywan profilaktycznych sa najczesciej ludzie mtodzi, ale nie
mozna tez zapomnie¢ o osobach dorostych. Skuteczna profilaktyka prowadzona wsrdd
mtodziezy moze zmniejszy¢ koszty zwigzane z leczeniem natogow behawioralnych u 0sob
dorostych, a takze zmniejszy¢ wydatki publiczne zwigzane z naprawianiem szkdd spotecznych
powstatych w wyniku tych probleméw.

Rekomenduje sig:

Upowszechnianie wiedzy na temat uzaleznien od substancji psychoaktywnych,
uzaleznien behawioralnych, przemocy, cyberprzemocy w S$rodowisku lokalnym
i szkolnym — dystrybuowanie materiatéw o charakterze informacyjno-edukacyjnym (ulotki,
plakaty,  filmy), organizowanie @ wydarzen  (lokalne  imprezy  powigzane
z przedmiotowa tematyka, spotkania dla rodzicow, warsztaty dla dzieci i mtodziezy
szkolnej, pogadanki i1 otwarte spotkania ze specjalistami) i prowadzenie kampanii
spotecznych.

Szeroko pojete edukowanie — szkolenia dla nauczycieli 1 pedagogéw, terapeutow
uzaleznien, pracownikéw socjalnych i1 stuzb pomocy spotecznej, policji, lekarzy, osob
zaangazowanych w prace Zespolu Interdyscyplinarnego oraz Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

Pedagogizacje rodzicow — spotkania ze specjalistami z zakresu uzaleznien, a takze
przemocy.

Wspolprace miedzy instytucjami funkcjonujagcymi na terenie Gminy celem mozliwie

szybkiego podjecia dziatan profilaktycznych 1 interwencyjnych.
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